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私たちは、公益財団法人橘勝会を通じて、
石川県民の健康保持・増進に関する活動を応援します。
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橘勝会 活動報告 テレビ金沢 「カラダ大辞典」 アーカイブス （平成27～29年放送一覧）
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家族が生活習慣病になったら

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
、

重
篤
な
合
併
症
に
要
注
意

家
族
で
な
け
れ
ば
発
見
で
き
な
い

重
い
疾
患
も
あ
る

―「
生
活
習
慣
病
」は
い
ま
や
広
く
認
知
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。「
家
族
が
生
活
習
慣
病
に
な
っ
た

ら
」を
テ
ー
マ
と
す
る
に
あ
た
り
、い
ま
一
度
、生
活
習

慣
病
に
つ
い
て
ご
説
明
く
だ
さ
い
。

古
家　

食
生
活
の
偏
り
、運
動
不
足
、喫
煙
な
ど
、長
年

に
わ
た
る
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
発
症
す
る
疾
患
を「
生
活

習
慣
病
」と
総
称
し
て
い
ま
す
。主
な
も
の
に
は
、糖
尿

病
、高
血
圧
、脂
質
異
常
症
、動
脈
硬
化
、が
ん
、認
知
症

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

小
林　

私
ど
も
の
総
合
診
療
セ
ン
タ
ー
で
は
生
活
習
慣

病
、な
か
で
も
肥
満
症
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
以
下
、メ
タ
ボ
）、脂
質
異
常
症
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

て
、こ
こ
10
年
、メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
を
訴
え
て
き
ま
し
た
。

メ
タ
ボ
と
さ
れ
る
診
断
基
準
の
必
要
条
件
は
、ウ
エ
ス
ト

周
囲
が
男
性
で
85㎝
、女
性
90㎝
以
上
で
す
。た
だ
し
、一

見
太
って
い
な
い
よ
う
に
見
え
て
も
、内
臓
脂
肪
が
貯
ま
っ

て
い
る
こ
と
は
多
い
。内
臓
脂
肪
の
蓄
積
は
高
血
圧
、高

脂
血
症
、高
血
糖
な
ど
の
温
床
、糖
尿
病
の
予
備
軍
と
な

り
ま
す
。

―
先
生
方
の
専
門
、古
家
先
生
は
糖
尿
病
、小
林
先
生

は
脂
質
異
常
症
に
つ
い
て
も
言
及
し
て
い
た
だ
け
ま

す
か
。

古
家　

糖
尿
病
に
は
顕
著
な
自
覚
症
状
は
な
く
、口
渇
、

多
尿
、体
重
減
少
が
あ
れ
ば
糖
尿
病
を
疑
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。私
た
ち
の
内
分
泌・代
謝
科
に
来
ら
れ
る
の
は
、

検
診
で
血
糖
値
の
異
常
に
気
付
い
た
方
が
大
半
で
す
が
、

20
代
か
ら
50
代
の
い
わ
ゆ
る
予
備
軍
の
人
が
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。血
糖
値
を
正
常
に
戻
す
た
め
の
生
活
改
善

を
始
め
て
も
、や
め
て
し
ま
う
方
が
非
常
に
多
い
。

小
林　

働
き
盛
り
の
年
齢
層
で
す
か
ら
、忙
し
さ
の
あ

ま
り
通
院
し
な
く
な
る
ん
で
す
ね
。生
活
習
慣
病
の

治
療
に
来
て
い
る
方
々
の
多
く
は
60
代
か
ら
70
代
の
人

で
す
。

古
家　

こ
う
し
た
状
況
は
大
き
な
社
会
問
題
を
は
ら
ん

で
い
ま
す
。糖
尿
病
の
合
併
症
の一つ
、腎
症
が
重
症
化
す

る
と
人
工
透
析
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
の
費

用
は
年
間
約
5
0
0
万
円
。国
保
へ
の
負
担
を
憂
慮
し

た
厚
労
省
で
は
昨
年
、糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
の
予
防

策
に
乗
り
出
し
て
い
ま
す
。

小
林　

脂
質
異
常
症
は
、血
液
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
中
性
脂
肪
が
基
準
よ
り
も
多
い
、ま
た
は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
少
な
い
状
態
を
い
い
ま
す
。糖
尿
病
と
同

じ
く
、自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
過
剰
に
な
る
と
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
や

す
く
、心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

古
家　

糖
尿
病
が
怖
い
と
い
わ
れ
る
の
は
合
併
症
で
す
。

三
大
合
併
症
の
糖
尿
病
性
網
膜
症
、糖
尿
病
性
神
経
障

害
、糖
尿
病
性
腎
症
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
が
あ

り
、ま
さ
に
合
併
症
の
デ
パ
ー
ト
。が
ん
や
認
知
症
の
発

症
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
、歯
周
病
が
悪
化
し
て
歯
を
失

う
。健
康
寿
命
は
確
実
に
短
く
な
って
し
ま
い
ま
す
。

小
林　

確
か
に
、糖
尿
病
の
合
併
症
は
怖
い
で
す
ね
。脂

質
異
常
症
で
と
く
に
要
注
意
す
べ
き
は
、遺
伝
性
に
起

古
家
大
祐
教
授

こ
　
　
や

だ
い
す
け

こ
ば
や
し

じ
ゅ
ん
じ

金
沢
医
科
大
学

総
合
内
科
学
教
授（
講
座
主
任
）

総
合
診
療
セ
ン
タ
ー
長

小
林
淳
二
教
授

因
す
る
家
族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
で
す
。子
ど
も

の
こ
ろ
か
ら
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
異
常
に
高
く
、

20
〜
30
代
で
動
脈
硬
化
が
進
み
、放
っ
て
お
く
と
、男
性

の
場
合
は
30
代
、女
性
の
場
合
は
50
代
か
ら
心
筋
梗
塞

の
リ
ス
ク
が
非
常
に
高
く
な
り
ま
す
。

古
家　

ど
れ
く
ら
い
の
割
合
で
発
症
す
る
の
で
す
か
？

小
林　

日
本
で
は
、約
２
０
０
人
に
１
人
の
割
合
で
見
ら

れ
ま
す
。

古
家　

小
中
学
高
校
の
健
康
診
断
で
は
血
液
検
査
を

し
ま
せ
ん
か
ら
。子
ど
も
の
こ
ろ
に
自
覚
症
状
が
乏
し
い

疾
患
を
発
見
す
る
の
は
難
し
い
。

小
林　

親
が
家
族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
の
場
合
、

子
ど
も
に
遺
伝
す
る
確
率
は
50
％
で
す
。自
覚
症
状
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、ア
キ
レ
ス
腱
が
硬
く
肥
厚
す

る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。家
族
の
な
か
で
若
く
し
て

心
筋
梗
塞
に
な
ら
れ
た
方
が
い
る
の
で
あ
れ
ば
、気
を
付

け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
生
活
習
慣
病
、た
と
え
ば
糖
尿
病
の
場
合
、診
断
か

ら
治
療
が
始
ま
る
過
程
で
、ご
家
族
は
ど
の
よ
う
に
関

わ
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

古
家　

糖
尿
病
の
場
合
、診
断
が
つ
く
と
、合
併
症
の
予

防
あ
る
い
は
進
行
の
抑
制
を
目
標
に
、生
活
指
導
に
重

し
た
、あ
る
い
は
認
知
症
を
発
症
し
た
方
で
糖
尿
病
を

合
併
す
る
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。九
州
大
学
の

調
査
で
は
、糖
尿
病
が
あ
る
と
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
の
発
症
率
が
２
倍
に
な
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

す
。そ
う
な
る
と
、栄
養
士
の
指
導
ど
お
り
に
食
事
を
し

て
い
る
か
、用
法
を
守
っ
て
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
を
使
っ
て
い
る
の

か
、ご
本
人
に
は
管
理
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

小
林　

そ
う
で
す
ね
。認
知
機
能
が
衰
え
る
と
、薬
を

飲
ん
だ
の
か
ど
う
か
さ
え
わ
か
ら
な
い
、と
いっ
た
こ
と
も

起
き
る
で
し
ょ
う
。本
当
に
、ご
家
族
が
い
な
く
て
は
や
っ

て
い
け
ま
せ
ん
ね
。

―
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
治
療
の
た
め
の
生
活
改

善
に
は
、ご
家
族
の
協
力
が
不
可
欠
。し
か
し
、長
年

の
習
慣
を
変
え
る
の
は
、容
易
で
は
な
い
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
。

古
家　

食
事
改
善
の
指
導
に
関
し
て
成
果
を
上
げ
て
い

る
の
は
、受
診
の
た
び
に
指
導
を
受
け
て
い
る
ケ
ー
ス
で

す
。受
診
の
際
、患
者
さ
ん
に
は
３
日
間
の
朝
昼
晩
の
食

事
に
つ
い
て
質
問
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
く
。そ
の
内
容

に
対
し「
こ
こ
を
な
お
し
て
く
だ
さ
い
」と
い
う
よ
う
な

指
摘
を
し
ま
す
と「
わ
か
り
ま
し
た
」と
いっ
た
返
答
が

く
る
。つ
ぎ
の
受
診
の
時
も
、食
事
の
質
問
票
を
見
る
と

前
回
と
同
じ
よ
う
な
問
題
が
あ
り
、「
こ
う
し
て
く
だ
さ

い
」、「
わ
か
り
ま
し
た
」。こ
ん
な
ふ
う
に
同
じ
こ
と
を
繰

り
返
し
ま
す
。し
か
し
、こ
の
繰
り
返
し
が
大
切
。診
察

の
都
度
、栄
養
管
理
が
い
か
に
重
要
な
の
か
を
勉
強
し
て

も
ら
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

小
林　

生
活
習
慣
、と
く
に
食
事
の
改
善
を
、患
者
さ
ん

は
い
や
が
り
ま
す
ね
。

古
家　

海
外
の
大
規
模
研
究
の一つ
、「
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
研

究
」に
は
、生
活
習
慣
改
善
の
指
導
を
何
度
も
重
ね
る
こ

と
で
、糖
尿
病
の
予
備
軍
が
正
常
な
状
態
に
戻
る
と
い
う

報
告
が
あ
り
ま
す
。

小
林　

以
前
、体
重
が
１
２
０
㎏
と
い
う
方
が
肥
満
症
の

治
療
を
受
け
ら
れ
て
い
て
、４
年
間
続
け
て
も
あ
ま
り
効

類
な
ど
を
摂
る
食
事
法
で
す
。こ
う
い
う
食
事
を
家
族

全
員
で
摂
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

小
林　
「
地
中
海
食
」も
世
界
中
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
ね
。全
粒
穀
物
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、魚
介
、野
菜
、果

物
、ナ
ッ
ツ
、豆
類
、乳
製
品
を
摂
り
、動
物
性
脂
肪
は
控

え
め
に
す
る
。青
魚
に
は
オ
メ
ガ
３
系
脂
肪
酸
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
る
。地
中
海
食
は
健
康
維
持
に
適
し
た
料

理
と
い
う
研
究
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

古
家　

日
常
的
に
運
動
を
取
り
入
れ
る
に
は
、万
歩
計

を
使
っ
て
カ
ロ
リ
ー
消
費
を
見
な
が
ら
歩
く
、家
の
中
で

は
寝
転
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、家
事
を
ど
ん
ど
ん
や

る
、階
段
を
上
り
下
り
す
る
。家
族
み
ん
な
で
身
体
を
動

か
す
よ
う
に
心
が
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
林　

私
た
ち
の
と
こ
ろ
で
は
、ご
夫
婦
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
す
る
よ
う
勧
め
て
い
ま
す
。ご
家
族
全
員
の
健
康
を

図
る
上
で
も
、患
者
さ
ん
と
ご
家
族
が
積
極
的
に
運
動

を
取
り
入
れ
、食
事
の
改
善
を
進
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

と
思
い
ま
す
。

【プロフィール】
滋賀医科大学医学部卒業、滋賀医科大学医学部
附属病院 助手（1992）、ジョスリン糖尿病セン
ター研究医（1994）、滋賀医科大学医学部附属病
院講師（2004）、金沢医科大学医学部内分泌代謝
制御学 部門教授（2005）、金沢医科大学医学部
糖尿病・内分泌内科学講座主任（2007）。専門は
糖尿病、糖尿病血管合併症など

果
が
出
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。と
こ
ろ
が
、仕
事
が
変
わ
っ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
食
事
の
ス
タ
イ
ル
を
変
え
、か
ら

だ
を
動
か
す
こ
と
も
増
え
、８
カ
月
間
で
15
㎏
も
減
量

で
き
た
。生
活
を
改
善
す
る
に
は
粘
り
強
く
取
り
組
む

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

―
食
事
の
改
善
や
運
動
に
つ
い
て
、患
者
さ
ん
と
ご
家

族
は
、ど
の
よ
う
に
取
り
組
め
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

古
家　

運
動
に
つ
い
て
は
家
族
全
員
が
心
が
け
て
動
く

習
慣
、食
事
は
１
日
３
回
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
習
慣
を
つ

け
る
こ
と
で
す
。魚
が
中
心
の
日
本
食
は
良
い
の
で
す

が
、塩
分
を
摂
り
過
ぎ
な
い
よ

う
に
す
る
、そ
れ
か
ら
生
野

菜
を
１
日
３
５
０ｇ
摂
る
。食

を
主
体
と
す
る
健
康
維
持
に

努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ア

メ
リ
カ
で
は
国
立
心
肺
血
液

研
究
所
が
、高
血
圧
の
予
防

と
治
療
の
た
め
に「
ダ
ッ
シ
ュ
ダ

イ
エッ
ト
」と
い
う
食
事
療
法

を
推
奨
し
て
い
ま
す
。全
粒

穀
物
、野
菜
や
果
物
、赤
身
の

肉
や
魚
、不
飽
和
酸
の
油
脂

医療がチーム体制で治療に臨むように、
家族もチームで生活改善に取り組もう

　

厚
労
省
の
統
計
に
よ
れ
ば
、平
成
27
年
度
の
死
亡
原
因
第
１
位
は
が
ん
、２
位
は
心
疾
患
、

３
位
は
肺
炎
、４
位
は
脳
血
管
疾
患
。ま
さ
に
、生
活
習
慣
病
は
健
康
長
寿
を
妨
げ
る
最
大
要

因
で
す
。家
族
の
一
人
が
生
活
習
慣
病
に
な
っ
た
ら
、食
習
慣
を
同
じ
く
す
る
他
の
家
族
も

発
症
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

本
院
の
内
分
泌
・
代
謝
科
科
長
の
古
家
大
祐
教
授
と
総
合
診
療
セ
ン
タ
ー
長
の
小
林
淳
二

教
授
に
、生
活
習
慣
病
の
治
療
に
つ
い
て
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
は
ど
う
取
り
組
む
べ
き
か
話

し
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

き
を
置
い
た
治
療
を
始
め
ま
す
。本
院
で
は
、月
２
回
の

糖
尿
病
教
室
や
薬
剤
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。た
だ

し
、生
活
改
善
は
医
師
の
指
導
だ
け
で
は
難
し
く
、糖
尿

病
療
養
指
導
士
資
格
を
有
す
る
看
護
師
、栄
養
士
、薬

剤
師
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
と
し

て
対
応
し
ま
す
。

小
林　

先
生
の
と
こ
ろ
で
は
、生
活
指
導
の
際
、患
者
さ

ん
の
ご
家
族
に
も
同
席
し
て
も
ら
って
い
ま
す
か
。

古
家　

え
え
、ご
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
て
こ
そ
良
好

な
結
果
が
得
ら
れ
ま
す
か
ら
。食
事
の
世
話
を
さ
れ
る

奥
さ
ん
や
お
子
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
、ご
本
人
と
と
も

に
栄
養
指
導
を
受
け
、糖
尿
病
に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

小
林　

ご
家
族
の
協
力
は
必
須
で
す
ね
。ど
の
疾
患
で

も
そ
う
で
す
が
、と
く
に
生
活
習
慣
の
改
善
は
毎
日
の
こ

と
な
の
で
、ご
家
族
と
と
も
に
頑
張
って
い
た
だ
く
こ
と
が

非
常
に
大
切
で
す
。

古
家　

超
高
齢
化
時
代
を
迎
え
て
、認
知
機
能
が
低
下

特集1（対談）

金
沢
医
科
大
学

糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科
学
教
授

（
講
座
主
任
）

内
分
泌
・
代
謝
科
科
長

家
族
が「
生
活
習
慣
病
」に
な
っ
た
ら

特集1
（対談）
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指
導
の
繰
り
返
し
と

あ
き
ら
め
な
い
こ
と
が
大
事

―「
生
活
習
慣
病
」は
い
ま
や
広
く
認
知
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。「
家
族
が
生
活
習
慣
病
に
な
っ
た

ら
」を
テ
ー
マ
と
す
る
に
あ
た
り
、い
ま
一
度
、生
活
習

慣
病
に
つ
い
て
ご
説
明
く
だ
さ
い
。

古
家　

食
生
活
の
偏
り
、運
動
不
足
、喫
煙
な
ど
、長
年

に
わ
た
る
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
発
症
す
る
疾
患
を「
生
活

習
慣
病
」と
総
称
し
て
い
ま
す
。主
な
も
の
に
は
、糖
尿

病
、高
血
圧
、脂
質
異
常
症
、動
脈
硬
化
、が
ん
、認
知
症

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

小
林　

私
ど
も
の
総
合
診
療
セ
ン
タ
ー
で
は
生
活
習
慣

病
、な
か
で
も
肥
満
症
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
以
下
、メ
タ
ボ
）、脂
質
異
常
症
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

て
、こ
こ
10
年
、メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
を
訴
え
て
き
ま
し
た
。

メ
タ
ボ
と
さ
れ
る
診
断
基
準
の
必
要
条
件
は
、ウ
エ
ス
ト

周
囲
が
男
性
で
85㎝
、女
性
90㎝
以
上
で
す
。た
だ
し
、一

見
太
って
い
な
い
よ
う
に
見
え
て
も
、内
臓
脂
肪
が
貯
ま
っ

て
い
る
こ
と
は
多
い
。内
臓
脂
肪
の
蓄
積
は
高
血
圧
、高

脂
血
症
、高
血
糖
な
ど
の
温
床
、糖
尿
病
の
予
備
軍
と
な

り
ま
す
。

―
先
生
方
の
専
門
、古
家
先
生
は
糖
尿
病
、小
林
先
生

は
脂
質
異
常
症
に
つ
い
て
も
言
及
し
て
い
た
だ
け
ま

す
か
。

古
家　

糖
尿
病
に
は
顕
著
な
自
覚
症
状
は
な
く
、口
渇
、

多
尿
、体
重
減
少
が
あ
れ
ば
糖
尿
病
を
疑
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。私
た
ち
の
内
分
泌・代
謝
科
に
来
ら
れ
る
の
は
、

検
診
で
血
糖
値
の
異
常
に
気
付
い
た
方
が
大
半
で
す
が
、

20
代
か
ら
50
代
の
い
わ
ゆ
る
予
備
軍
の
人
が
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。血
糖
値
を
正
常
に
戻
す
た
め
の
生
活
改
善

を
始
め
て
も
、や
め
て
し
ま
う
方
が
非
常
に
多
い
。

小
林　

働
き
盛
り
の
年
齢
層
で
す
か
ら
、忙
し
さ
の
あ

ま
り
通
院
し
な
く
な
る
ん
で
す
ね
。生
活
習
慣
病
の

治
療
に
来
て
い
る
方
々
の
多
く
は
60
代
か
ら
70
代
の
人

で
す
。

古
家　

こ
う
し
た
状
況
は
大
き
な
社
会
問
題
を
は
ら
ん

で
い
ま
す
。糖
尿
病
の
合
併
症
の一つ
、腎
症
が
重
症
化
す

る
と
人
工
透
析
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
の
費

用
は
年
間
約
5
0
0
万
円
。国
保
へ
の
負
担
を
憂
慮
し

た
厚
労
省
で
は
昨
年
、糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
の
予
防

策
に
乗
り
出
し
て
い
ま
す
。

小
林　

脂
質
異
常
症
は
、血
液
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
中
性
脂
肪
が
基
準
よ
り
も
多
い
、ま
た
は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
少
な
い
状
態
を
い
い
ま
す
。糖
尿
病
と
同

じ
く
、自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
過
剰
に
な
る
と
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
や

す
く
、心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

古
家　

糖
尿
病
が
怖
い
と
い
わ
れ
る
の
は
合
併
症
で
す
。

三
大
合
併
症
の
糖
尿
病
性
網
膜
症
、糖
尿
病
性
神
経
障

害
、糖
尿
病
性
腎
症
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
が
あ

り
、ま
さ
に
合
併
症
の
デ
パ
ー
ト
。が
ん
や
認
知
症
の
発

症
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
、歯
周
病
が
悪
化
し
て
歯
を
失

う
。健
康
寿
命
は
確
実
に
短
く
な
って
し
ま
い
ま
す
。

小
林　

確
か
に
、糖
尿
病
の
合
併
症
は
怖
い
で
す
ね
。脂

質
異
常
症
で
と
く
に
要
注
意
す
べ
き
は
、遺
伝
性
に
起

因
す
る
家
族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
で
す
。子
ど
も

の
こ
ろ
か
ら
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
異
常
に
高
く
、

20
〜
30
代
で
動
脈
硬
化
が
進
み
、放
っ
て
お
く
と
、男
性

の
場
合
は
30
代
、女
性
の
場
合
は
50
代
か
ら
心
筋
梗
塞

の
リ
ス
ク
が
非
常
に
高
く
な
り
ま
す
。

古
家　

ど
れ
く
ら
い
の
割
合
で
発
症
す
る
の
で
す
か
？

小
林　

日
本
で
は
、約
２
０
０
人
に
１
人
の
割
合
で
見
ら

れ
ま
す
。

古
家　

小
中
学
高
校
の
健
康
診
断
で
は
血
液
検
査
を

し
ま
せ
ん
か
ら
。子
ど
も
の
こ
ろ
に
自
覚
症
状
が
乏
し
い

疾
患
を
発
見
す
る
の
は
難
し
い
。

小
林　

親
が
家
族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
の
場
合
、

子
ど
も
に
遺
伝
す
る
確
率
は
50
％
で
す
。自
覚
症
状
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、ア
キ
レ
ス
腱
が
硬
く
肥
厚
す

る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。家
族
の
な
か
で
若
く
し
て

心
筋
梗
塞
に
な
ら
れ
た
方
が
い
る
の
で
あ
れ
ば
、気
を
付

け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
生
活
習
慣
病
、た
と
え
ば
糖
尿
病
の
場
合
、診
断
か

ら
治
療
が
始
ま
る
過
程
で
、ご
家
族
は
ど
の
よ
う
に
関

わ
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

古
家　

糖
尿
病
の
場
合
、診
断
が
つ
く
と
、合
併
症
の
予

防
あ
る
い
は
進
行
の
抑
制
を
目
標
に
、生
活
指
導
に
重

し
た
、あ
る
い
は
認
知
症
を
発
症
し
た
方
で
糖
尿
病
を

合
併
す
る
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。九
州
大
学
の

調
査
で
は
、糖
尿
病
が
あ
る
と
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
の
発
症
率
が
２
倍
に
な
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

す
。そ
う
な
る
と
、栄
養
士
の
指
導
ど
お
り
に
食
事
を
し

て
い
る
か
、用
法
を
守
っ
て
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
を
使
っ
て
い
る
の

か
、ご
本
人
に
は
管
理
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

小
林　

そ
う
で
す
ね
。認
知
機
能
が
衰
え
る
と
、薬
を

飲
ん
だ
の
か
ど
う
か
さ
え
わ
か
ら
な
い
、と
いっ
た
こ
と
も

起
き
る
で
し
ょ
う
。本
当
に
、ご
家
族
が
い
な
く
て
は
や
っ

て
い
け
ま
せ
ん
ね
。

―
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
治
療
の
た
め
の
生
活
改

善
に
は
、ご
家
族
の
協
力
が
不
可
欠
。し
か
し
、長
年

の
習
慣
を
変
え
る
の
は
、容
易
で
は
な
い
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
。

古
家　

食
事
改
善
の
指
導
に
関
し
て
成
果
を
上
げ
て
い

る
の
は
、受
診
の
た
び
に
指
導
を
受
け
て
い
る
ケ
ー
ス
で

す
。受
診
の
際
、患
者
さ
ん
に
は
３
日
間
の
朝
昼
晩
の
食

事
に
つ
い
て
質
問
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
く
。そ
の
内
容

に
対
し「
こ
こ
を
な
お
し
て
く
だ
さ
い
」と
い
う
よ
う
な

指
摘
を
し
ま
す
と「
わ
か
り
ま
し
た
」と
いっ
た
返
答
が

く
る
。つ
ぎ
の
受
診
の
時
も
、食
事
の
質
問
票
を
見
る
と

前
回
と
同
じ
よ
う
な
問
題
が
あ
り
、「
こ
う
し
て
く
だ
さ

い
」、「
わ
か
り
ま
し
た
」。こ
ん
な
ふ
う
に
同
じ
こ
と
を
繰

り
返
し
ま
す
。し
か
し
、こ
の
繰
り
返
し
が
大
切
。診
察

の
都
度
、栄
養
管
理
が
い
か
に
重
要
な
の
か
を
勉
強
し
て

も
ら
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

小
林　

生
活
習
慣
、と
く
に
食
事
の
改
善
を
、患
者
さ
ん

は
い
や
が
り
ま
す
ね
。

古
家　

海
外
の
大
規
模
研
究
の一つ
、「
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
研

究
」に
は
、生
活
習
慣
改
善
の
指
導
を
何
度
も
重
ね
る
こ

と
で
、糖
尿
病
の
予
備
軍
が
正
常
な
状
態
に
戻
る
と
い
う

報
告
が
あ
り
ま
す
。

小
林　

以
前
、体
重
が
１
２
０
㎏
と
い
う
方
が
肥
満
症
の

治
療
を
受
け
ら
れ
て
い
て
、４
年
間
続
け
て
も
あ
ま
り
効

類
な
ど
を
摂
る
食
事
法
で
す
。こ
う
い
う
食
事
を
家
族

全
員
で
摂
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

小
林　
「
地
中
海
食
」も
世
界
中
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
ね
。全
粒
穀
物
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、魚
介
、野
菜
、果

物
、ナ
ッ
ツ
、豆
類
、乳
製
品
を
摂
り
、動
物
性
脂
肪
は
控

え
め
に
す
る
。青
魚
に
は
オ
メ
ガ
３
系
脂
肪
酸
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
る
。地
中
海
食
は
健
康
維
持
に
適
し
た
料

理
と
い
う
研
究
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

古
家　

日
常
的
に
運
動
を
取
り
入
れ
る
に
は
、万
歩
計

を
使
っ
て
カ
ロ
リ
ー
消
費
を
見
な
が
ら
歩
く
、家
の
中
で

は
寝
転
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、家
事
を
ど
ん
ど
ん
や

る
、階
段
を
上
り
下
り
す
る
。家
族
み
ん
な
で
身
体
を
動

か
す
よ
う
に
心
が
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
林　

私
た
ち
の
と
こ
ろ
で
は
、ご
夫
婦
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
す
る
よ
う
勧
め
て
い
ま
す
。ご
家
族
全
員
の
健
康
を

図
る
上
で
も
、患
者
さ
ん
と
ご
家
族
が
積
極
的
に
運
動

を
取
り
入
れ
、食
事
の
改
善
を
進
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

と
思
い
ま
す
。

果
が
出
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。と
こ
ろ
が
、仕
事
が
変
わ
っ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
食
事
の
ス
タ
イ
ル
を
変
え
、か
ら

だ
を
動
か
す
こ
と
も
増
え
、８
カ
月
間
で
15
㎏
も
減
量

で
き
た
。生
活
を
改
善
す
る
に
は
粘
り
強
く
取
り
組
む

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

―
食
事
の
改
善
や
運
動
に
つ
い
て
、患
者
さ
ん
と
ご
家

族
は
、ど
の
よ
う
に
取
り
組
め
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

古
家　

運
動
に
つ
い
て
は
家
族
全
員
が
心
が
け
て
動
く

習
慣
、食
事
は
１
日
３
回
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
習
慣
を
つ

け
る
こ
と
で
す
。魚
が
中
心
の
日
本
食
は
良
い
の
で
す

が
、塩
分
を
摂
り
過
ぎ
な
い
よ

う
に
す
る
、そ
れ
か
ら
生
野

菜
を
１
日
３
５
０ｇ
摂
る
。食

を
主
体
と
す
る
健
康
維
持
に

努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ア

メ
リ
カ
で
は
国
立
心
肺
血
液

研
究
所
が
、高
血
圧
の
予
防

と
治
療
の
た
め
に「
ダ
ッ
シ
ュ
ダ

イ
エッ
ト
」と
い
う
食
事
療
法

を
推
奨
し
て
い
ま
す
。全
粒

穀
物
、野
菜
や
果
物
、赤
身
の

肉
や
魚
、不
飽
和
酸
の
油
脂

配
偶
者
や
子
も
患
者
さ
ん
と
と
も
に

生
活
改
善
指
導
を
受
け
る

家
族
一
丸
と
な
っ
て

生
活
習
慣
を
正
す

き
を
置
い
た
治
療
を
始
め
ま
す
。本
院
で
は
、月
２
回
の

糖
尿
病
教
室
や
薬
剤
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。た
だ

し
、生
活
改
善
は
医
師
の
指
導
だ
け
で
は
難
し
く
、糖
尿

病
療
養
指
導
士
資
格
を
有
す
る
看
護
師
、栄
養
士
、薬

剤
師
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
と
し

て
対
応
し
ま
す
。

小
林　

先
生
の
と
こ
ろ
で
は
、生
活
指
導
の
際
、患
者
さ

ん
の
ご
家
族
に
も
同
席
し
て
も
ら
って
い
ま
す
か
。

古
家　

え
え
、ご
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
て
こ
そ
良
好

な
結
果
が
得
ら
れ
ま
す
か
ら
。食
事
の
世
話
を
さ
れ
る

奥
さ
ん
や
お
子
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
、ご
本
人
と
と
も

に
栄
養
指
導
を
受
け
、糖
尿
病
に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

小
林　

ご
家
族
の
協
力
は
必
須
で
す
ね
。ど
の
疾
患
で

も
そ
う
で
す
が
、と
く
に
生
活
習
慣
の
改
善
は
毎
日
の
こ

と
な
の
で
、ご
家
族
と
と
も
に
頑
張
って
い
た
だ
く
こ
と
が

非
常
に
大
切
で
す
。

古
家　

超
高
齢
化
時
代
を
迎
え
て
、認
知
機
能
が
低
下
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金沢医科大学病院 薬剤部部長
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に わ おさむ
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中川 明彦
な か が わ あ き ひ こ

　

１
日
に
必
要
な
野
菜
は
３
５
０ｇ
。
こ
れ
は

厚
生
労
働
省
が
推
奨
す
る
目
標
量
で
す
が
、

調
理
損
失
を
考
慮
し
て
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

を
し
っ
か
り
摂
ろ
う
と
考
え
れ
ば
、
８
０
０ｇ

必
要
だ
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
８
０
０ｇ
も
の
量

を
毎
日
摂
る
の
は
調
理
は
も
ち
ろ
ん
経
済
的

に
も
負
担
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
食
事
で
不

足
し
や
す
い
栄
養
素
は
、
栄
養
補
助
食
品
で

補
う
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

と
ミ
ネ
ラ
ル
が
バ
ラ
ン
ス
配
合
し
た
マ
ル
チ
タ
イ

プ
は
、
潜
在
的
不
足
を
予
防
に
な
り
ま
す
。

当
院
で
は
、
患
者
さ
ん
の
食
事
に
は
、
ビ
タ
ミ

ン
飲
料
を
毎
日
、
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
の
ひ
と
つ
で
あ
る
葉
酸
は
、

妊
婦
さ
ん
に
は
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。

妊
娠
初
期
に
葉
酸
の
摂
取
不
足
だ
っ
た
場
合
、

先
天
性
障
害
の
発
症
率
が
上
が
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
海
外
で
は
パ
ン
や
シ
リ
ア
ル
な

ど
に
葉
酸
を
添
加
す
る
国
も
あ
り
、
障
害
の

発
症
は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
わ
が
国
で
は

ま
だ
改
善
に
至
り
ま
せ
ん
。
産
婦
人
科
な
ど

で
も
呼
び
か
け
て
い
ま
す
が
、
よ
り
広
く
啓

発
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　　

若
い
頃
は
、
代
謝
も
活
発
に
働
き
、
体
の

筋
肉
も
維
持
さ
れ
、
血
糖
値
を
気
に
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
臓
器
の
疲
弊
、

筋
肉
量
の
減
少
に
よ
り
血
糖
値
が
下
が
り
に

く
く
な
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
ひ
と
つ
糖
尿
病
は
、
血
糖

値
を
上
げ
な
い
食
事
が
大
切
。
患
者
さ
ん
も

予
備
軍
の
方
も
食
事
方
法
を
工
夫
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
ポ
イ
ン
ト
は
食
べ
る
順
番
で
す
。
最

初
に
野
菜
料
理
を
た
っ
ぷ
り
、
そ
し
て
肉
や

魚
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
、
ご
飯
や
パ
ン
な
ど
血

糖
値
を
上
げ
る
糖
質
は
最
後
に
食
べ
ま
す
。

手
軽
な
方
法
で
す
が
、
血
糖
値
を
上
が
り
に

く
く
す
る
に
は
効
果
的
で
す
。
近
年
、
健
康

の
た
め
の
糖
質
制
限
が
注
目
を
集
め
、
糖
質

制
限
を
徹
底
し
た
「
ケ
ト
ン
食
」
も
食
事
療

法
と
し
て
実
践
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
は
医
師
や
栄
養
士
の
管
理
下
で
行
う

こ
と
で
効
果
を
上
げ
る
も
の
。
自
己
流
で
行

う
と
健
康
を
損
な
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

全
て
の
人
に
と
って
基
本
と
な
る
の
は
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
。
自
分
に
は
ど
ん
な
食
事
が
最

適
か
、
関
心
を
持
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の

上
で
医
師
や
栄
養
士
と
相
談
し
な
が
ら
、
今
の

食
習
慣
で
過
不
足
し
て
い
る
栄
養
素
を
「
取
り

過
ぎ
は
減
ら
し
」
と
「
不
足
し
て
い
る
も
の
は

補
う
」
こ
と
が
健
康
食
に
つ
な
が
り
ま
す
。

コラム
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●
野
菜
不
足
を
補
う
た
め
に

●
血
糖
値
を
上
げ
な
い
食
べ
方

　

薬
に
は
「
１
日
２
回
、
食
後
」
と
いっ
た
よ

う
に
決
め
ら
れ
た
用
法
や
用
量
が
あ
り
ま

す
。
種
類
や
症
状
に
よ
っ
て
、
薬
の
使
い
方
が

異
な
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

　

内
服
薬
は
主
に
小
腸
で
吸
収
さ
れ
、
肝
臓

で
の
代
謝
を
経
て
血
液
と
と
も
に
体
を
め
ぐ

り
ま
す
。
体
内
を
め
ぐ
っ
た
薬
は
や
が
て
尿

や
便
と
と
も
に
排
泄
さ
れ
、
薬
の
血
中
濃
度

は
下
が
り
ま
す
。
薬
の
血
中
濃
度
は
低
す
ぎ

れ
ば
効
き
目
が
な
く
、
高
す
ぎ
れ
ば
副
作
用

の
リ
ス
ク
が
あ
る
た
め
、
最
も
効
果
的
で
安

全
な
範
囲
に
保
た
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
用
法

用
量
は
そ
の
た
め
に
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
か

ら
、
し
っ
か
り
と
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

お
茶
や
ジ
ュ
ー
ス
で
薬
を
飲
む
と
、
効
果
が
変

化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
降
圧
剤

は
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
摂
取
に
よ
っ
て
血
中
濃

度
が
上
昇
し
、副
作
用
が
出
る
こ
と
も
。「
コッ

プ
１
杯
の
水
で
飲
み
ま
し
ょ
う
」
と
い
わ
れ
る

の
も
、
の
ど
や
食
道
な
ど
に
引
っ
か
か
る
こ
と

を
防
ぎ
、
吸
収
を
良
く
す
る
た
め
。
分
か
ら

な
い
こ
と
は
自
己
判
断
せ
ず
、
医
師
や
薬
剤

師
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
は
「
お
薬
手
帳
」
を
お
持
ち
で
し
ょ

う
か
。
処
方
さ
れ
た
薬
の
内
容
を
記
録
で
き

る
手
帳
で
、
薬
局
で
は
シ
ー
ル
な
ど
で
記
録

を
お
渡
し
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
手

帳
が
あ
れ
ば
、
医
師
や
薬
剤
師
が
薬
の
重
複

や
相
互
作
用
な
ど
を
チ
ェッ
ク
で
き
ま
す
し
、

災
害
や
救
急
な
ど
の
緊
急
時
に
正
確
な
情
報

を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
入
院
時
に
も

手
帳
を
持
参
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
例
え

ば
血
液
を
固
ま
り
に
く
く
す
る
薬
を
飲
ん
で

い
る
場
合
は
、
手
術
前
に
医
師
の
指
示
で
服

薬
を
中
止
し
て
頂
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
手

帳
に
は
、
手
術
や
検
査
に
影
響
を
及
ぼ
す
薬

の
有
無
な
ど
大
切
な
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
生
活
習
慣
病
や
認
知
症
な
ど
は
家
族

の
協
力
が
不
可
欠
。
ぜ
ひ
服
薬
の
サ
ポ
ー
ト

を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
薬
の
管
理

ボ
ッ
ク
ス
を
作
っ
て
飲
み
忘
れ
を
防
ぐ
、
声
を

掛
け
る
な
ど
の
ひ
と
手
間
が
家
族
の
健
康
を

守
り
ま
す
。

●
薬
の
効
果
を
引
き
出
す
用
法
用
量

●
お
く
す
り
手
帳
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

薬との正しい
つきあい方

薬は適切に使ってはじめて効果を発揮します。
治療や予防などに効果がある一方で、使い方を
誤ると副作用のリスクも。薬と上手につきあう
ためには、正しい理解が必要です。

食生活の改善

健康と食生活には密接な関係があります。１日
３回バランスのとれた食事をとり、必要なエネ
ルギーと栄養素を摂取することは、生活習慣病
などの予防や健康長寿につながります。

●食品の表示分類

家族の健康を支える  食生活と正しい薬の飲み方

「お薬手帳」は1人1冊に情報をま
とめ、通院だけでなく旅先にも持
参すると安心です

当院の食事栄養基準
ポケット版（2017年度版）

食品
特定保健食品

特定保健食品

栄養機能食品

栄養機能食品

機能性表示食品

機能性表示食品

健康食品 一般食品

認証方式

対象成分

可能な
機能性表示

国による
個別許可
（審査）

国による
個別許可
（審査）

体内での働き
安全性
効用・効果

健康増進
疾病の低減

栄養成分
機能の表示

（国が定める定型文）

健康の維持、増進に役立つ、
適する趣旨を表示
（疾病リスク低減に
資する趣旨は除く）

例：糖の吸収を
穏やかにします

例：カルシウムは、
骨や歯の形成に
必要な栄養素です

例：EPA・DHA 血中中性
脂肪の上昇を抑える報告
がされている

体の中で働く仕組みが
明らかにされている成分
（栄養成分を除く）

ビタミン
ミネラル
脂 肪 酸

13種類
 ６種類
 １種類

:
:
:

国による
個別許可
（審査）

自己認証
（届出不要） 事前届出制自己認証
（届出不要）

コラム
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金沢医科大学
循環器内科学教授(講座主任)
循環器内科科長

梶波 康二
か じ な み こ う じ

【プロフィール】
1984年　金沢大学医学部卒業
1988年　金沢大学大学院医学研究科内科学修了
1994年　金沢大学医学部助手
1999年　金沢大学医学部講師、金沢医科大学講師
2002年～2003年　タフツ大学留学
2004年　金沢医科大学教授

突
然
死
の
リ
ス
ク
が
大
き
い
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
。そ
の
発
症
の
予
防
な
ら
び
に
再
発
の
予
防
に
お
い

て
大
切
な
の
は
、患
者
ご
本
人
と
ご
家
族
が
病
状
を
理
解
し
、生
活
習
慣
の
改
善
に
手
を
携
え
て
取
り

組
む
こ
と
で
す
。本
院
に
は
、緊
急
の
サ
イ
ン
に
い
つ
で
も
対
応
す
る「
胸
痛
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」が
あ
る

こ
と
も
、ぜ
ひ
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

家
族
も
学
ん
で
ほ
し
い「
心
筋
梗
塞
」。

心
筋
梗
塞
の
原
因
、発
症
・
再
発
の
予
防
、緊
急
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

近
年
、
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）、
心
疾
患
、
肺
炎
、
脳

血
管
疾
患
が
日
本
に
お
け
る
死
因
の
上
位
を
占
め
て
い
ま

す
。
心
疾
患
が
が
ん
と
決
定
的
に
異
な
る
と
こ
ろ
は
、
心

疾
患
で
は
繰
り
返
し
て
発
症
す
る
こ
と
が
少
な
く
な
い
こ

と
で
す
。
し
か
も
、
症
例
の
大
半
が
後
遺
症
を
残
し
、
生

活
の
質
は
著
し
く
損
な
わ
れ
ま
す
。

　

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
は
、
心
筋
に
酸
素
と
栄
養
を
運
ぶ

冠
動
脈
が
狭
窄
し
て
血
液
量
が
減
る
、
ま
た
は
閉
塞
し
て

組
織
が
壊
死
し
て
し
ま
う
虚
血
性
心
疾
患
で
す
。
そ
の
主

因
は
動
脈
硬
化
で
す
（
心
筋
梗
塞
に
い
た
っ
て
は
98
％
）。

動
脈
硬
化
は
、
動
脈
の
内
壁
が
肥
厚
し
、
硬
化
す
る
こ
と

に
よ
り
本
来
の
構
造
が
壊
れ
る
病
変
を
い
い
ま
す
。
動
脈

の
内
膜
に
、Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
脂
質
が
貯
ま
っ

て
プ
ラ
ー
ク
（
隆
起
）
が
生
じ
、
プ
ラ
ー
ク
は
増
大
す
る
と

動
脈
の
内
腔
を
狭
め
て
血
液
を
流
れ
に
く
く
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
プ
ラ
ー
ク
が
破
れ
る
と
血
栓
が
で
き
て
内
腔
を
塞

ぎ
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
の
で
す
。
動
脈

硬
化
の
危
険
因
子
は
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
、
高
血
圧
、

高
血
糖
、
喫
煙
で
す
。
ほ
か
、
加
齢
、
性
差
（
男
性
の
ほ

う
が
動
脈
硬
化
が
進
み
や
す
い
）、
遺
伝
的
要
因
も
関
与

し
て
い
ま
す
。

　

心
筋
梗
塞
に
対
し
て
は
、
一
次
予
防
＝
発
症
の
予
防
、
二

次
予
防
＝
再
発
の
予
防
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
基
本
は
食

事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善
で
あ
り
、
状
況
に
よ
っ

て
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る
薬
剤
な
ど
を
使
い

ま
す
。
二
次
予
防
で
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
と
薬
物
療
法

を
行
い
、
そ
の
効
果
を
確
か
め
る
た
め
に
血
管
や
心
臓
の
エ

コ
ー
検
査
、
C
T
検
査
な
ど
を
要
し
ま
す
。
心
筋
梗
塞
の
１

回
目
発
症
後
５
年
以
内
の
再

発
率
は
５
〜
10
％
で
、
欧
米

諸
国
の
20
％
以
上
に
比
べ
れ
ば

低
い
の
で
す
が
、
一
方
、
再
発

し
た
場
合
、
死
亡
率
は
非
常

に
高
く
な
り
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
に
お
い
て
は
、

生
活
習
慣
の
改
善
や
服
薬
な

ど
再
発
防
止
に
関
す
る
知
識

と
方
法
を
し
っ
か
り
身
に
付

け
る
必
要
が
あ
り
、
同
時
に
、
ご
家
族
の
方
に
も
心
筋
梗

塞
の
症
状
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
な
に
よ
り
も
、
再
発
へ
の
不
安
に
さ
い
な
ま
れ
る

患
者
さ
ん
を
温
か
く
支
え
ら
れ
る
の
は
、
ご
家
族
に
ほ
か

な
り
ま
せ
ん
。
食
生
活
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
の
改

善
に
は
ご
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
が
不
可
欠
で
す
。

　

ま
た
、
二
次
予
防
に
は
、
運
動
療
法
を
中
心
と
す
る
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
有
効
で
す
。
心
臓
に
負
担
を
か

け
ま
い
と
怯
え
る
あ
ま
り
、
行
動
や
生
活
の
枠
を
狭
め
て

し
ま
う
の
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
各
自
の
病
状
に
応
じ
て

適
切
な
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
予
防
効
果
を
高
め
る

上
で
必
要
で
す
。　

心
筋
が
衰
え
る
と
心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能

が
低
下
す
る
こ
と
に
よ
り
、
息
苦
し
い
、

顔
色
が
悪
い
、
疲
れ
や
す
い
な
ど
の
症
状

が
現
れ
ま
す
。
心
筋
梗
塞
の
前
兆
と
し

て
は
、
心
臓
あ
た
り
の
痛
み
だ
け
で
な
く
、

左
肩
、
背
中
、
奥
歯
な
ど
胸
以
外
の
部

位
に
も
痛
み
を
覚
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

（
下
図
参
照
）。

　

本
院
の
心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー
で
は
「
胸

痛
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

自
覚
症
状
の
な
い
動
脈
硬
化
が

招
く
深
刻
な
心
疾
患

緊
急
治
療
を
必
要
と
す
る
急
性
心
筋
梗
塞
、
不
安
定
狭

心
症
（
心
筋
梗
塞
に
移
行
す
る
危
険
性
の
高
い
狭
心
症
）、

大
動
脈
解
離
（
動
脈
の
壁
の
三
層
構
造
の
う
ち
、
中
膜
に

血
流
が
入
り
込
み
、
層
構
造
が
壊
れ
る
疾
患
）
な
ど
の
心

疾
患
や
動
脈
疾
患
の
サ
イ
ン
、「
胸
痛
」
を
訴
え
る
患
者

さ
ん
に
速
や
か
に
対
応
し
ま
す
。
循
環
器
内
科
医
ま
た
は

心
血
管
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
科
医
に
よ
る
24
時
間
３
６
５
日
体

制
で
す
。
事
前
に
電
話
連
絡
を
い
た
だ
く
こ
と
で
、
深
刻

な
病
態
ほ
ど
、
よ
り
適
切
な
治
療
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

心
筋
梗
塞
の
課
題
は

一
に
予
防
、二
に
予
防

心
臓
の
S
O
S
に
応
え
る
、

胸
痛
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

心筋梗塞の前兆

特集2

心筋梗塞

心筋梗塞

心臓血管センター「胸痛ホットライン」

胸全体が
締めつけられる
圧迫感 左ひじが痛む

左肩が痛む

首やのどに鈍い
痛みがある

あごや歯に鈍い
痛みがある

平日9時～17時、土曜9時～12時　

夜間および休日

☎076-218-8163
☎076-286-3511代（PHS）8600

人によっては…

特集2
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胸や背中
◆突然の激痛
◆急な息切れ、呼吸困難
◆胸の中央が締め付けられる・圧迫され
　るような痛みが２～３分続く
◆痛む場所が移動する

頭
◆突然の激しい頭痛や高熱
◆立っていられないほど急にふらつく

顔
◆顔半分がこわばる、しびれる
◆笑うと顔や口の片側がゆがむ
◆言葉がうまく話せない
◆視野が狭くなる（同名性半盲）
◆突然周りが二重に見える（複視）
◆明らかに顔色が悪い

三次救急医療機関に緊急性のない人が駆け込むケースが増え、救急医療の疲弊が問題となってい
ます。一方、救急車を要請すべきなのに遠慮してしまうというケースもあります。脳卒中や心筋梗
塞をはじめとする、一分一秒を争う疾患の兆候を、ご家族は見のがさないように！

救
急
医
療
は
三
段
階
受
け
入
れ
態
勢

家
族
で
知
っ
て
お
き
た
い

Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ
ン

金沢医科大学 救急医学教授(講座主任)
救急医療センター部長

和藤 幸弘
わ と う ゆ き ひ ろ

【プロフィール】
1983年　鳥取大学医学部卒業
1990年～日米医学医療交流財団北米研修生として米国ピッ
　　　　ツバーグ大学にて災害医学、危機管理学を学ぶ
1992年　トルコ共和国エルジンジャン地震に米国チームと　
　　　　して派遣
1999年　JICAよりトルコ共和国に地震対策専門家として派遣
2004年　金沢医科大学救命医療センター長、救命救急科長
2006年　金沢医科大学病院教授（救命救急科）
2012年　日本集団災害医学会会長
2013年　金沢医科大学救急医学講座主任教授

コラム
Column

コラム

突然のこんな
症状のときにはすぐ119番!!

家族のこんなSOSは
即、救急車！

腹
◆突然の激痛や激しい腹痛が続く
◆吐血 ◆血便や真っ黒い便

手足
◆突然のしびれ
◆突然、片方の手足に力が入らなくなる

幼
児
の
熱
性
け
い
れ
ん…

ま
ず
は
落
ち
着
い
て

　

日
本
の
救
急
医
療
は
1
9
7
6
年
、
３
段
階
に
分
類

さ
れ
た
受
入
れ
体
制
の
整
備
が
始
ま
り
ま
し
た
。
一次
救

急
は
投
薬
、
外
来
処
置
で
帰
宅
で
き
る
軽
症
患
者
が
対

象
で
休
日
夜
間
急
患
診
療
所
（
地
方
で
は
人
口
５
万
人

に
つ
き
１
カ
所
）
が
担
当
、
二
次
救
急
は
入
院
必
要
な

中
等
症
患
者
が
対
象
で
中
規
模
病
院
の
輪
番
制
で
対

応
、
三
次
救
急
は
特
殊
な
治
療
や
高
度
に
専
門
的
治
療

を
要
す
る
患
者
が
対
象
で
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
や
特
定

機
能
病
院
が
担
当
と
な
って
い
ま
す
。

　

特
定
機
能
病
院
で
あ
る
本
院
の
救
命
救
急
科
で
は
医

師
４
〜
５
名
体
制
を
整
え
、
年
間
２
３
０
０
例
の
救
急

車
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
石
川
県
は
救
急
医
療
体
制

が
不
十
分
な
た
め
（
例
え
ば
休
日
夜
間
急
患
診
療
所
が

未
整
備
）、
県
民
は
「
ど
こ
に
行
け
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な

い
」、「
適
切
な
施
設
は
遠
す
ぎ
る
」
な
ど
の
理
由
か
ら
、

緊
急
性
が
な
く
て
も
三
次
救
急
医
療
機
関
に
か
か
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。

　　

三
次
救
急
医
療
機
関
の
使
命
は
生
死
の
境
目
に
あ

る
人
を
救
う
こ
と
に
あ
り
、
そ
う
し
た
機
能
が
保
持

さ
れ
る
に
は
、
一
次
や
二
次
の
患
者
さ
ん
が
相
応
の

施
設
で
受
診
す
る
よ
う
、
啓
発
と
施
設
の
整
備
と

が
強
く
望
ま
れ
ま
す
。
一
方
、
ど
ん
な
場
合
に
救

急
車
を
要
請
す
べ
き
か
を
下
図
に
示
し
ま
す
（
成

人
の
場
合
）。
こ
の
ほ
か
、
意
識
障
害
、
け
い
れ
ん

が
続
く
、
冷
や
汗
が
出
る
ほ
ど
強
い
吐
き
気
が
あ

る
な
ど
も
緊
急
の
症
状
に
あ
た
り
ま
す
。

　

救
急
車
が
到
着
し
た
ら
、
以
下
の
こ
と
を
伝
え

ま
す
。

◆
体
調
が
悪
く
な
っ
た
状
況

◆
救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
の
状
態
の
変
化

◆
行
っ
た
応
急
手
当
の
内
容

◆
持
病
、
か
か
り
つ
け
医
、
普
段
飲
ん
で
い
る
薬
な

ど
本
人
に
関
す
る
情
報
（
お
薬
手
帳
な
ど
）

　

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
、
喫
煙
な
ど

の
リ
ス
ク
因
子
を
持
つ
高
齢
者
は
、
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
な
ど
心
血
管
系
疾
患
の
「
サ
イ
ン
」
に
要
注

意
で
す
。
例
え
ば
脳
梗
塞
で
は
、
意
識
障
害
、
言

語
障
害
、
半
身
麻
痺
、
半
盲
、
複
視
な
ど
の
兆
候

が
出
た
場
合
、
た
だ
ち
に
救
急
車
を
要
請
し
て
く

だ
さ
い
。
こ
れ
ら
の
病
気
は
あ
る
瞬
間
か
ら
突
然
は

じ
ま
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、
石
川
県
で
も
来
年
秋
か
ら
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

の
運
用
が
始
ま
り
ま
す
。
県
下
救
急
医
療
の
拡
充

に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

小
児
救
急
で
最
も
多
い
の
は
熱
性
け
い
れ
ん
で

す
。
子
ど
も
が
突
然
け
い
れ
ん
を
起
こ
せ
ば
お
母
さ

ん
が
混
乱
す
る
の
は
無
理
の
な
い
こ
と
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
救
急
車
搬
送
さ
れ
て
も
、
収
ま
っ
て

帰
宅
す
る
ケ
ー
ス
が
大
半
で
す
。
５
分
未
満
の
け
い

れ
ん
で
収
ま
っ
た
場
合
は
通
常
の
受
診
で
よ
い
で

し
ょ
う
。
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
ど
う
か
迷
う
場

合
、
小
児
救
急
電
話
相
談
♯
８
０
０
０
に
ダ
イ
ヤ
ル

す
れ
ば
、
ど
う
対
応
す
べ
き
か
を
指
示
し
て
く
れ

ま
す
。

　

成
人
の
場
合
も
、
救
急
車
を
要
請
す
る
か
迷
っ

た
ら
♯
７
１
１
９
に
ダ
イ
ヤ
ル
を
。
適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
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「
こ
こ
ろ
の
病
気
」、

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
あ
お
う
。

心
の
病
気
は
体
の
病
気
同
様
、誰
も
が
か
か
り
う
る
も
の
。多
く
の
場
合
、早
め
に
対
応
す
れ
ば
回
復
も

早
く
な
り
ま
す
。川
﨑
教
授
に
、心
の
病
気
の
初
期
サ
イ
ン
や
対
処
法
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

　

社
会
が
多
様
化
・
高
度
化
し
、
何
か
と
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま

り
や
す
い
こ
の
時
代
。
か
つ
て
は
精
神
科
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
患

者
さ
ん
は
、
入
院
や
投
薬
が
必
要
な
重
症
の
方
が
大
半
で
し

た
が
、
最
近
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
だ
け
で
回
復
さ
れ
る
軽
度

の
方
も
よ
く
来
院
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の
よ
う
な
瞬
時
の
ス
ト
レ
ス
で
あ
れ
ば
、

生
活
に
活
を
入
れ
る
効
果
も
あ
る
の
で
す
が
、
強
い
ス
ト
レ

ス
を
常
時
感
じ
る
状
態
が
続
く
と
、
心
は
不
調
を
き
た
す

よ
う
に
な
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
代

表
例
を
あ
げ
る
な
ら
、
学
校
を
卒
業
し
て
社
会
に
出
た
け

れ
ど
う
ま
く
適
応
で
き
な
い
場
合
や
、
バ
リ
バ
リ
働
い
て
き

た
ス
ー
パ
ー
マ
ン
が
管
理
職
に
就
き
、
部
下
の
出
来
の
悪
さ
に

や
き
も
き
す
る
場
合
な
ど
。
主
婦
な
ら
ば
、
家
族
の
問
題

や
近
所
づ
き
あ
い
の
悩
み
が
多
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
ん
な
と
き

に
よ
く
見
ら
れ
る
の
が
「
う
つ
」。
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、

仕
事
が
で
き
な
い
と
いっ
た
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

と
き
に
は
そ
れ
が
「
不
安
」
と
い
う
形
で
起
こ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
動
悸
、
冷
や
汗
、
肩
こ
り
、
目
ま
い
…
。
体

の
不
調
を
訴
え
て
来
院
さ
れ
る
の
で
す
が
、
検
査
し
て
も
ど

こ
も
悪
く
な
い
。
精
神
科
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で「
な
る
ほ
ど
」

と
納
得
し
て
帰
ら
れ
る
方
も
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、
責
任
感
が
強
く
、
他

人
に
助
け
を
求
め
ら
れ
な
い
こ
と
や
、
完
璧
主
義
者
で
諦
め

る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
。
頑
張
り
す
ぎ
の
人
や
自
分
に
厳

し
す
ぎ
る
人
が
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
み
や
す
い
で
す
ね
。

　

若
年
層
に
つ
い
て
は
、
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
な
ど
が
ず
っ

と
社
会
的
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
病
気
と
い
う

よ
り
も
人
間
関
係
を
う
ま
く
構
築
で
き
な
い
こ
と
が
原
因
の

場
合
が
多
く
、
他
人
か
ら
ど

う
見
ら
れ
る
か
を
気
に
し
す

ぎ
る
人
に
起
こ
り
が
ち
で
す
。

ど
れ
だ
け
社
会
が
発
達
し
て

も
脳
の
発
達
の
速
度
は
変
わ

ら
な
い
の
で
、
10
代
の
初
め
頃

は
他
人
が
ど
う
考
え
て
い
る

か
を
推
し
量
る
力
が
あ
り
ま

せ
ん
。
問
題
解
決
に
は
周
囲

の
環
境
を
調
整
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
か
ら
、
早
め
に
学
校
や
専
門
機
関
と
相
談
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

先
日
も
、
ひ
き
こ
も
っ
て
約
20
年
と
い
う
青
年
を
診
ま
し

た
が
、
家
族
が
優
し
す
ぎ
て
対
応
が
遅
れ
る
事
例
も
あ
り

ま
す
。
金
沢
医
科
大
学
病
院
で
は
思
春
期
・
青
年
期
を
対

象
と
し
た
「
オ
ア
シ
ス
〜
こ
こ
ろ
の
リ
ス
ク
外
来
」
を
開
設

し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
認
知
症
な
ど
も
で
き
る
だ
け
早
く
専

門
家
に
相
談
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
患
者
さ
ん
の
プ
ラ
イ

ド
を
尊
重
し
て
上
手
に
対
応
す
る
と
情
緒
も
安
定
し
て
き

ま
す
。
周
囲
の
人
が
病
気
に
つ
い
て
よ
く
知
る
こ
と
も
大
切

で
す
ね
。

　

と
に
か
く
心
の
病
気
は
早
期
の
対
応
が

大
事
。
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
を
別
欄
で
示
し
ま

し
た
が
、
自
分
で
お
か
し
い
と
思
っ
た
り
、

周
囲
の
人
が
い
つ
も
と
違
う
と
感
じ
た
ら
、

す
ぐ
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。「
石

川
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
」
や
各
自
治

体
の
心
の
電
話
相
談
、
保
健
所
な
ど
が

対
応
し
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
ス
ト
レ
ス
を
た
め

な
い
よ
う
に
心
が
け
る
の
も
大
切
。
適

ス
ト
レ
ス
を
受
け
続
け
る
と

「
う
つ
」や「
不
安
」の
原
因
に

度
に
体
を
動
か
し
、休
息
を
十
分
取
る
。
趣
味
を
持
ち
、

親
し
い
人
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
。
つ
ら
い
と
き
は
誰

か
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
…
。
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
あ
う

コ
ツ
を
身
に
つ
け
て
予
防
に
努
め
た
い
も
の
で
す
。

若
年
層
の
こ
こ
ろ
の
問
題
は

「
こ
こ
ろ
の
リ
ス
ク
外
来
」へ

一
人
で
悩
ま
ず
気
軽
に
相
談
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
生
活
を

金沢医科大学
精神神経科学教授(講座主任)
神経科精神科科長

川﨑 康弘
か わ さ き や す ひ ろ

【プロフィール】
金沢医科大学卒業 
2007年　富山大学附属病院講師 
2010年　金沢医科大学医学部教授 
専門分野　神経精神医学、認知神経科学、精神腫瘍学 

心の病気の初期サイン
※厚生労働省「みんなのメンタルヘルス」

総合サイトより抜粋

●気分が沈む、憂うつ

●何をするのにも元気が出ない

●イライラする、怒りっぽい

●理由もないのに、不安な気持ちになる

●気持ちが落ち着かない

●胸がどきどきする、息苦しい

●何度も確かめないと気がすまない

●周りに誰もいないのに、人の声が聞こえてくる

●誰かが自分の悪口を言っている

●何も食べたくない、食事がおいしくない

●なかなか寝つけない、熟睡できない

●夜中に何度も目が覚める

●服装が乱れてきた

●急にやせた、太った

●感情の変化が激しくなった

●表情が暗くなった

●一人になりたがる

●不満、トラブルが増えた

●独り言が増えた

●他人の視線を気にするようになった

●遅刻や休みが増えた

●ぼんやりしていることが多い

●ミスや物忘れが多い

●体に不自然な傷がある

自覚する変化 周囲の人が気づく変化

特集3

こころの
病気

こころの病気特集3
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乳
児
期
の
ス
キ
ン
ケ
ア
で

「
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
」を
予
防
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
後
１
ヶ
月
を
過
ぎ
る
頃
、
顔
な
ど
に
ブ
ツ

ブ
ツ
と
し
た
湿
疹
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
乳

児
湿
疹
と
よ
ば
れ
る
も
の
で
、
３
〜
４
ヶ
月
を
過
ぎ
る
頃
に

は
お
さ
ま
る
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。
し
か
し
こ
う
し
た
湿

疹
が
３
ヶ
月
以
上
慢
性
的
に
続
く
も
の
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
と
よ
び
、
顔
だ
け
で
な
く
体
、
特
に
ひ
じ
の
裏
や
足
首
な

ど
に
も
湿
疹
が
み
ら
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
発
症
に
は
環
境
や
遺
伝
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
が
複
合
的
に
関
わ
っ
て
お
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾

患
の
家
族
歴
が
あ
る
場
合
は
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
発
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
ど

ん
な
方
法
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
最
新
の
研
究
で
は
、
乳

児
期
の
ス
キ
ン
ケ
ア
に
よ
っ
て
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
発
症
リ

ス
ク
を
下
げ
ら
れ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ア
レ

ル
ギ
ー
の
家
族
歴
が
あ
る
ハ
イ
リ
ス
ク
児
を
、
生
後
早
期
か

ら
保
湿
剤
を
毎
日
塗
る
グ
ル
ー
プ
、
塗
ら
な
い
グ
ル
ー
プ
に
分

け
て
調
べ
た
と
こ
ろ
、
保
湿
剤
を
毎
日
塗
っ
た
グ
ル
ー
プ
の
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
発
症
率
が
３
割
以
上
低
か
っ
た
の
で
す
。

こ
の
結
果
か
ら
、
乳
児
期
か
ら
の
正
し
い
ス
キ
ン
ケ
ア
の
重
要

性
が
分
か
り
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
肌
を
守
る
た
め
に
、
正
し
い
ス
キ
ン
ケ
ア
の
方

法
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
洗
い
方
。

肌
の
汚
れ
を
落
と
す
た
め
に
、
き
め
の
細
か
い
し
っ
か
り
と
し

た
泡
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
使
っ
て

簡
単
に
泡
を
作
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
袋
に
少
量
の

水
と
液
体
石
鹸
を
入
れ
、
空
気
を
吹
き
込
ん
で
ふ
く
ら
ま

せ
ま
す
。
袋
を
数
秒
間
振
れ
ば
、
す
く
っ
て
も
落
ち
な
い
し
っ

か
り
と
し
た
泡
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
泡
で
、
首

や
手
首
な
ど
の
し
わ
の
方
向
に
沿
っ
て
優
し
く
洗
っ
て
く
だ
さ

い
。
石
鹸
は
弱
酸
性
の
も
の
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

お
風
呂
か
ら
上
が
っ
た
ら
保
湿
剤
を
塗
り
ま
す
。
保
湿

剤
は
ベ
ビ
ー
ク
リ
ー
ム
や
ベ
ビ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ン
、
ワ
セ
リ
ン
な
ど
、

添
加
物
が
入
っ
て
い
な
い
も
の
で
あ
れ
ば
何
で
も
構
い
ま
せ

ん
。
保
湿
剤
を
塗
る
時
は
湿
疹
に
す
り
込
む
の
で
は
な
く
、

お
お
う
よ
う
に
厚
め
に
塗
り
ま
す
。
目
安
と
し
て
は
、チ
ュ
ー

ブ
タ
イ
プ
で
あ
れ
ば
大
人
の
人
差
し
指
の
第
一
関
節
部
分
に

乗
る
量
で
、
大
人
の
両
手
の
ひ
ら
の
面
積
分
を
塗
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
テ
ィ
ッ
シ
ュペ
ー
パ
ー
が
貼
り
付
く
程
度
が
適
量

で
す
か
ら
、
ベ
タ
ベ
タ
と
し
た
感
触
が
気
に
な
る
よ
う
で
あ

れ
ば
、夜
は
ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ
、朝
は
さ
ら
り
と
し
た
ロ
ー
シ
ョ

ン
タ
イ
プ
と
使
い
分
け
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
よ
ば
れ
る
重
篤
な
症
状
を
引
き
起

こ
す
こ
と
も
あ
る
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
。
こ
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

発
症
に
は
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
ひ
と
つ
の
要
因
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
が
低

下
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
接
触
す
る
こ
と
で
異
物

を
排
除
す
る
た
め
の
抗
体
が
つ
く
ら
れ
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

を
発
症
す
る
の
で
す
。

　

 

ア
レ
ル
ギ
ー
に
は
、
こ
う
し
た
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
や
喘
息
、

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
を
次
々
に
発
症
す
る
こ
と
を
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ
と
よ

び
ま
す
が
、
実
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
入
口
で
あ
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
。
言
い
換
え
れ
ば
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の

発
症
を
予
防
す
る
こ
と
で
、
そ
の
後
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ
に

陥
る
リ
ス
ク
が
下
が
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

乳
児
期
の
正
し
い
ス
キ
ン
ケ
ア
で
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
を
保
つ

重
要
性
を
、
も
っ
と
広
く
啓
発
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。当
院
の
小
児
科
に
は
石
川
県
内
で
唯
一
、ア
レ
ル
ギ
ー

の
専
門
知
識
を
持
つ
「
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
エ
デ
ュ
ケ
ー
タ
ー
」

乳
児
へ
の
保
湿
ケ
ア
で

ア
ト
ピ
ー
発
症
率
が
減
少

の
資
格
を
持
つ
看
護
師
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
ス
キ
ン
ケ
ア

指
導
や
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
い
、
ア
レ
ル
ギ
ー
で
お
悩
み
の

お
子
さ
ん
、
保
護
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

き
め
細
か
い
泡
と

た
っ
ぷ
り
保
湿
が
ポ
イ
ン
ト

皮
膚
バ
リ
ア
機
能
を
保
ち

ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ
を
予
防

特集4
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最
新
の
研
究
に
よ
っ
て
、乳
児
期
か
ら
の
ス
キ
ン
ケ
ア
が
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
や
喘
息
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
か

ら
始
ま
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、乳
児
期
の
保
湿
ケ
ア
の
重
要
性
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

ビニール袋に少量の水と液体石鹸をワン
プッシュ入れます。ペットボトルでも良
いですが、袋の方が手早く泡立ちます。

ビニール袋に息を吹き込み、口を閉じて
手首のスナップをきかせながら素早く
振ります。袋の中が泡でいっぱいに。

泡をすくった手を逆さまにしても落ちな
い弾力性が目安。たっぷりの泡で優しく
汚れを落とすことが肌ケアの基本です。

➡ ➡

●肌に優しいもっちり泡の作り方

アレルギー疾患特集4
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「
感
染
リ
ス
ク
」を
減
ら
す
、

正
し
い
知
識
と
対
策
。

　

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

が
存
在
し
て
い
ま
す
。
冬
に
な
る
と
流
行
す
る
の
が
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
や
胃
腸
炎
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
って
引
き
起
こ
さ
れ
る
呼
吸
器
感
染
症
で
、
冬
季
は
感
冒

と
の
鑑
別
が
難
し
い
た
め
医
療
機
関
で
は
検
査
を
行
い
、
抗
ウ

イ
ル
ス
薬
を
処
方
す
る
の
が一般
的
で
す
。

　

冬
に
流
行
す
る
胃
腸
炎
の
大
部
分
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
で
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
食
品
か
ら
感
染
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
実
際
は
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
の
感
染
が
多
い
で
す
ね
。
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
は
体
外
に
出
て
も
環
境
中
で
し
ぶ
と
く
生
き
残
り
、
わ

ず
か
な
量
で
感
染
す
る
た
め
、
簡
単
に
流
行
が
広
が
り
ま
す
。

　

感
染
経
路
と
し
て
は
、
く
し
ゃ
み
や
咳
で
飛
び
散
っ
た
飛
沫

を
別
の
人
が
吸
い
込
む
飛
沫
感
染
の
ほ
か
、
汚
染
物
に
触
れ
た

手
を
介
し
て
感
染
す
る
接
触
感
染
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ

で
カ
ギ
と
な
る
の
が
〝
手
〞。
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
は
目
に
見
え
ま

せ
ん
か
ら
、
手
が
汚
染
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
付
か
ず
に
手
で

も
の
を
食
べ
た
り
、
無
意
識
に
目
な
ど
を
触
る
こ
と
で
ウ
イ
ル

ス
が
体
内
に
侵
入
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
。

　

公
衆
ト
イ
レ
や
バ
ス
の
吊
革
、
手
す
り
な
ど
、
私
た
ち
が
手

を
触
れ
る
あ
ら
ゆ
る
環
境
に
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
存
在
し
ま

す
。
そ
れ
を
体
内
に
入
れ
な
い
、
家
庭
に
持
ち
込
ま
な
い
た
め

に
重
要
な
こ
と
は
、
な
ん
と
いっ
て
も
手
洗
い
で
す
。
家
に
帰
っ

た
ら
ま
ず
手
洗
い
。
外
出
先
で
も
こ
ま
め
に
手
洗
い
。
こ
う
す

る
こ
と
で
確
実
に
感
染
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
。
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
時
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
マ
ス
ク

で
口
を
覆
っ
て
飛
沫
の
飛
散
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
な

の
で
す
が
、
実
は
そ
れ
だ
け

で
は
不
十
分
で
、
咳
の
後
に

は
手
に
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス

を
き
れ
い
に
洗
い
流
す
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

手
洗
い
に
は
２
つ
の
方
法

が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は
流

水
と
石
鹸
を
使
う
方
法
。

も
う
ひ
と
つ
は
手
指
消
毒
薬

を
使
う
方
法
で
す
。
そ
し

て
こ
れ
ら
を
併
用
す
る
こ
と

で
、
よ
り
確
実
に
手
に
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
注
意
し
た
い
の
は
そ
の
順
番
。
消
毒

薬
は
汚
れ
が
つ
い
て
い
る
と
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
ま
せ
ん

か
ら
、
手
洗
い
で
汚
れ
を
落
と
し
た
後
に
使
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
が
効
か
な
い
と

い
わ
れ
ま
す
が
、
手
洗
い
に
よ
っ
て
ウ
イ
ル
ス
量
を
減
ら
す
こ

と
で
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
薬
の
効
果
は
十
分
に
期
待
で
き
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
関
し
て
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
有
効
で

す
。
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
た
の
に
感
染
し
た
と
い
う
話
を
聞
き
ま

す
が
、
確
か
に
感
染
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
す
。
合
併
症
を
起
こ

す
な
ど
重
症
化
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
高
齢
者
や
乳
幼
児
は
、

ぜ
ひ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
家
族
も
接
種

す
る
こ
と
で
、
よ
り
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

風
邪
を
引
い
て
病
院
に
行
く
と
、
抗
生
物
質
を
処
方
さ

れ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
感
染
症
を
引
き
起
こ
す
の

は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
の
病
原
体
で
す
。
抗
生
物
質
は
細

菌
感
染
症
に
は
有
効
で
す
が
ウ
イ
ル
ス
に
は
効
き
ま
せ
ん
。

本
来
は
必
要
が
な
い
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
も
抗
生
物
質
が
処

方
さ
れ
、
患
者
さ
ん
も
そ
れ
を
希
望
す
る
ケ
ー
ス
が
か
な
り

多
く
み
ら
れ
ま
す
。
適
切
な
使
い
方
を
し
な
い
た
め
に
近
年

問
題
と
な
っ
て
い
る
の
が
、抗
生
物
質
が
効
か
な
い「
耐
性
菌
」

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
胃
腸
炎

冬
に
流
行
す
る
身
近
な
感
染
症

感
染
を
防
ぐ
た
め
に
は

こ
ま
め
な
手
洗
い
が
有
効

の
出
現
で
す
。

　

国
で
も
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
つい
先
日
厚
生
労

働
省
か
ら
軽
い
風
邪
や
下
痢
な
ど
へ
の
投
与
を
控
え
る
よ
う
に

と
い
う
手
引
書
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
医
師
は
抗
生
物
質
が
必

要
か
不
要
か
を
し
っ
か
り
見
極
め
、
患
者
に
分
か
り
や
す
く

説
明
す
る
こ
と
、
患
者
は
不
要
な
抗
生
物
質
の
処
方
を
求
め

な
い
な
ど
、
双
方
の
意
識
改
革
が
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。

耐
性
菌
を
生
み
出
さ
な
い
た
め
に

患
者
が
で
き
る
こ
と

金沢医科大学
臨床感染症学教授(講座主任)
感染症科科長

飯沼 由嗣
い い ぬ ま よ し つ ぐ

【プロフィール】
1986年　名古屋大学医学部卒業
2002年　京都大学医学部附属病院検査部講師、検査部副部長
2004年　京都大学大学院医学研究科臨床病態検査医学助教授
2010年　金沢医科大学臨床感染症学講座・感染症科教授
2011年　金沢医科大学病院中央臨床検査部長兼務、現在に至る

かかったかな？と思ったら
周りの人のために咳エチケットを

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
病
原
性
の
微
生
物
が
体
内
に
侵
入
す
る
こ
と
で
、さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
引
き
起

こ
す
感
染
症
。家
族
の
健
康
を
守
る
た
め
に
は
感
染
予
防
の
方
法
を
知
り
、外
か
ら
病
原
体
を
持
ち
込

ま
な
い
こ
と
、家
庭
内
で
の
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

咳やくしゃみが出るときは…
ティッシュで口と鼻を覆いましょう

咳やくしゃみがひどいときは…
マスクを着用しましょう

咳やくしゃみの後は…
石けんでよく手を洗うか
アルコールで手指を消毒しましょう

特集5

感染症

感染症特集5
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子
育
て
し
な
が
ら
働
く
親
を

　
　
　
　
サ
ポ
ー
ト
す
る
病
児
保
育

子
ど
も
が
病
気
に
な
っ
た
時
、仕
事
を
持
つ
親
は
悩
み
ま
す
。「
こ
れ
以
上
仕
事
を
休
め
な
い
…
」。

そ
ん
な
親
た
ち
を
支
え
る
の
が
病
児
保
育
で
す
。保
育
士
と
看
護
師
が
常
駐
す
る「
病
児
保
育
室

す
ま
い
る
」で
は
安
心
し
て
預
け
ら
れ
る
施
設
と
環
境
を
整
え
、子
ど
も
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う

き
め
細
や
か
な
ケ
ア
で
、働
く
お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
は
よ
く
体
調
を
崩
し
ま
す
。
急
に
子
ど
も
が
病
気

に
な
っ
た
時
、
ど
の
よ
う
に
対
応
し
ま
す
か
？
保
育
園
や
学

校
に
行
く
こ
と
は
で
き
な
い
け
れ
ど
、
休
み
を
と
り
づ
ら
い
。

頼
る
人
も
い
な
い
。
働
く
親
が
ぶ
つ
か
る
壁
で
す
よ
ね
。
そ
ん

な
時
に
は
ぜ
ひ
病
児
保
育
を
利
用
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

病
児
保
育
と
は
、
入
院
す
る
ほ
ど
で
は
な
い
け
れ
ど一
般
の
保

育
施
設
や
学
校
で
過
ご
す
に
は
病
状
が
回
復
し
て
い
な
い
お

子
さ
ん
を
預
か
る
制
度
で
す
。

　
「
病
児
保
育
室
す
ま
い
る
」
は
、
内
灘
町
の
補
助
金
受
託

事
業
と
し
て
２
０
１
０
年
に
開
室
し
ま
し
た
。
内
灘
町
、
津

幡
町
、
か
ほ
く
市
に
お
住
ま
い
の
方
、
ま
た
は
お
勤
め
の
方

が
利
用
で
き
ま
す
。
開
室
以
前
は
こ
の
地
域
に
病
児
保
育
施

設
は
な
く
、
皆
さ
ん
は
育
児
と
仕
事
の
両
立
に
大
変
苦
労
さ

れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
そ
う
し
た
背
景
か
ら
当
施
設
が
誕
生

し
、
病
気
の
お
子
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
に

も
笑
顔
で
帰
っ
て
も
ら
い
た
い
と
の
思
い
を
込
め
て
「
す
ま
い

る
」
と
名
付
け
ま
し
た
。

　

当
施
設
で
は
定
員
７
名
に
対
し
看
護
師
１
名
、
保
育
士
３

名
の
計
４
名
が
常
駐
し
、
お
子
さ
ん一人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

個
別
対
応
を
し
て
い
ま
す
。
食
事
は
金
沢
医
科
大
学
病
院

栄
養
部
で
調
理
し
て
提
供
し
て
お
り
、
年
齢
や
症
状
に
応
じ

て
、
例
え
ば
お
粥
の
柔
ら
か
さ
や
食
材
の
内
容
、
離
乳
食
、

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
に
も
き
め
細
か
く
対
応
し
ま
す
。
温
か
く

て
お
い
し
い
食
事
は
、
病
気
の
お
子
さ
ん
に
と
っ
て
大
切
な
も

の
。
食
事
や
お
や
つ
の
時
間
を
安
心
し
て
楽
し
め
る
よ
う
、

私
た
ち
も
工
夫
を
凝
ら
し
ま
す
。

　

施
設
内
に
は
集
団
保
育
室
と
３
つ
の
隔
離
室
が
あ
り
、
隔

離
室
で
は
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
の
感
染
性
胃

腸
炎
、
水
痘
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
、Ｒ
Ｓ
ウ
ィ

ル
ス
な
ど
の
伝
染
性
疾
患
の
お
子
さ
ん
を
お

預
か
り
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
隔
離
室
に

は
専
用
の
入
口
が
設
け
ら
れ
、
陰
圧
管
理

と
消
毒
の
徹
底
な
ど
病
棟
と
同
様
の
対
策

が
と
ら
れ
て
い
ま
す
。

　　
ス
タ
ッ
フ
は
日
頃
か
ら
病
気
や
看
護
に
つ
い
て
の
専
門
的
知

識
を
深
め
る
努
力
を
続
け
て
お
り
、
保
育
士
２
名
が
「
認
定

病
児
保
育
専
門
士
」
の
資
格
を
取
得
す
る
な
ど
、
よ
り
質
の

高
い
病
児
保
育
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
お
子
さ
ん
の

ケ
ア
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
保
護
者
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
通
じ
て
家
庭
で
の
育
児
や
看
護
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
で

ど
う
す
る
？
子
ど
も
の
急
病

働
く
親
が
直
面
す
る
壁

も
あ
る
の
で
す
。
都
市
部
で
は
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
る
病

児
保
育
で
す
が
、
石
川
県
で
は
ま
だ
認
知
度
が
低
い
と
感
じ

ま
す
ね
。
そ
れ
は
三
世
代
同
居
が
多
い
土
地
柄
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、「
病
気
の
子
を
預
け
て
働
く
な
ん
て
」「
慣

れ
な
い
場
所
に
預
け
る
の
は
不
憫
」
と
いっ
た
意
識
が
根
強
い

こ
と
も
理
由
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
当
施
設
を
初
め
て
利
用
さ

れ
る
保
護
者
の
多
く
が
表
情
に
そ
う
し
た
不
安
を
浮
か
べ
て

い
ま
す
が
、
実
際
に
利
用
す
る
と
専
門
的
な
ケ
ア
や
整
っ
た

設
備
、
家
庭
的
な
環
境
に
安
心
・
納
得
し
、「
お
任
せ
し
て

よ
か
っ
た
」
と
の
声
を
多
く
い
た
だ
き
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
保

育
や
看
護
だ
け
で
な
く
、
仕
事
と
育
児
の
両
立
に
悩
む
保
護

者
の
心
に
寄
り
添
う
こ
と
も
、
病
児
保
育
の
重
要
な
役
割
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

帰
り
際
に
「
明
日
も
こ
こ
に
来
た
い
！
」
と
言
っ
て
く
れ
る

お
子
さ
ん
。
仕
事
を
頑
張
っ
て
き
た
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん

が
、
そ
の
様
子
を
見
て
浮
か
べ
る
ほ
っ
と
し
た
笑
顔
。
病
児
保

育
は
い
つ
で
も
、
働
く
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
味
方
で
す
。

　

個
々
の
病
状
に
応
じ
た

設
備
や
食
事
で
対
応

親
の
不
安
に
寄
り
添
い

安
心
と
笑
顔
を
提
供
し
た
い

↑金沢医科大学病院の病院2号棟に併設されている→伝染性
疾患の子どもが過ごす隔離室。スタッフはガウンを着けて看
護・保育を行うなど対策も万全だ

コラム

病児保育室
すまいる

金沢医科大学病院
病児保育室すまいる 保育士主任

番匠 美津子
ば んしょう み つ こ

【プロフィール】
金沢医科大学病院 院内保育園にて29年勤務
2010年　病児保育室すまいる開室
2015年　認定病児保育専門士取得

金沢医科大学病院
病児保育室すまいる

Q&A

Q事前登録は必要ですか
A当日登録もOKですが、事前登録があれ
ばスムーズに対応できます。

Q預けたい時はどうすればよいですか?
Aかかりつけ医に医師連絡票を記入してい
ただき、8～18時に電話で申し込んで下さ
い。空きがあれば当日の入室も可能です。

Q保育時間と料金を教えてください。
A保育時間は月～金曜の8～18時で、延長
保育は行っておりません。料金は2100円
（税込、昼食・おやつ代含む）です。

Qおたふくかぜや水痘などの伝染性疾患
でも預かってもらえますか?

A流行性角結膜炎、急性出血性結膜炎、麻
疹以外はお預かりします。来室時のお子さ
んの状態によっては、お預かりできない場
合もあります。

Qインフルエンザの場合でも利用できま
すか?

Aはい。インフルエンザA型・B型に分け
て個別対応をしています。

Q年齢制限はありますか?
A生後6カ月～小学3年生までお預かりし
ます。

病児保育室すまいる

☎076-218-8059(直通)
受付時間　8:00～18:00
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世
界
一の
長
寿
国
、
日
本
。
ひ
と
昔
前
は
何
歳
ま
で

生
き
る
か
に
関
心
が
向
い
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
た
だ

長
生
き
す
る
の
で
は
な
く
、
健
康
寿
命
、
つ
ま
り
、
い

か
に
元
気
で
暮
ら
せ
る
か
が
重
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
日
頃
か
ら
自
分
の
健
康
状
態
を

チ
ェッ
ク
し
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努
め
る

こ
と
が
大
切
で
、
健
康
意
識
の
高
ま
り
と
と
も
に
人
間

ド
ッ
ク
の
受
診
者
が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。

　

健
康
チ
ェッ
ク
は
一
般
健
診
や
特
定
健
診
で
も
行
え
ま

す
が
、
健
診
と
人
間
ド
ッ
ク
で
は
検
査
の
項
目
や
内
容
に

大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。
肝
臓
を
例
に
取
れ
ば
、
健

診
で
の
検
査
は
３
項
目
ほ
ど
。
そ
れ
に
比
べ
て
人
間
ド
ッ

ク
で
は
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
や
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
な
ど
項

目
が
幾
つ
も
増
え
、
よ
り
広
く
深
く
調
べ
ら
れ
ま
す
。

す
い
臓
や
肝
臓
の
腫
瘍
発
見
に
役
立
つ
腹
部
超
音
波
検

査
な
ど
も
、
人
間
ド
ッ
ク
に
あ
っ
て
も
健
診
で
は
ほ
と
ん

ど
見
か
け
ま
せ
ん
。
人
間
ド
ッ
ク
で
得
ら
れ
る
詳
細
な
情

報
は
、
病
気
の
早
期
発
見
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
生
活

習
慣
を
見
直
し
、
病
気
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
に
も
大
き

な
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

　　

金
沢
医
科
大
学
病
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
間
ド
ッ
ク
コ
ー
ス
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

手
軽
に
利
用
で
き
る
日
帰
り
コ
ー
ス
で
は
、
胃
内
視
鏡
や

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
な
ど
の
基
本
的
検
査
を
１
日
で
実
施
。
１

泊
２
日
の
宿
泊
コ
ー
ス
で
あ
れ
ば
検
査
項
目
が
さ
ら
に
充

実
し
、
体
の
負
担
も
軽
減
さ
れ
ま
す
。
宿
泊
コ
ー
ス
で

あ
れ
ば
睡
眠
時
無
呼
吸
検
査
な
ど
も
オ
プ
シ
ョン
で
組
み

込
め
ま
す
し
、
脳
卒
中
の
早
期
発
見
に
役
立
つ
「
脳
ド
ッ

ク
コ
ー
ス
」、Ｐ
Ｅ
Ｔ-

Ｃ
Ｔ
を
用
い
た「
が
ん
早
期
発
見
コ
ー

ス
」
な
ど
の
同
時
利
用
も
可
能
で
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
金
沢
医
科
大
学
病
院
3
号
棟
の
７
・

８
階
。
日
本
海
と
河
北
潟
の
両
方
が
見
渡
せ
る
絶
好
の

ロ
ケ
ー
シ
ョン
に
あ
り
ま
す
。
宿
泊
用
個
室
は
、
本
年
度

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
に
は

正
確
な
状
況
把
握
が
重
要

で
全
室
の
リ
ニュ
ー
ア
ル
が
完
了
。
広
々
と
ホ
テ
ル
の
よ
う

に
快
適
な
環
境
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
と
皆
様
に
ご
好
評

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
市
町
に
よ
っ
て
は
人
間
ド
ッ
ク
費

用
の一
部
助
成
も
行
わ
れ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
に

な
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

当
セ
ン
タ
ー
の
最
大
の
特
色
は
、
質
の
高
い
検
査
体
制

を
整
備
し
て
い
る
こ
と
。
先
端
の
機
器
を
導
入
し
、
経

験
豊
富
な
エ
キ
ス
パ
ー
ト
が
担
当
。
厳
正
な
チ
ェッ
ク
体

制
の
下
で
高
精
度
の
診
断
を
行
っ
て
い
る
の
は
大
学
病
院

な
ら
で
は
と
言
え
ま
す
。

各
自
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る

多
彩
な
プ
ラ
ン
を
用
意

金沢医科大学病院
健康管理センター臨床教授
健康管理センター部長

浅地 孝能
あ さ じ た か よ し

1981年 防衛医科大学卒業
1981年 自衛隊中央病院勤務、防衛医科大附

属病院勤務
1983年 航空自衛隊小松基地衛生隊医務官
1985年 金沢医科大学循環器内科助手
2005年 金沢医科大学助教授
2015年 金沢医科大学病院健康管理センター

臨床教授

大
学
病
院
な
ら
で
は
の

安
心
感
と
質
の
高
さ

受診当日に結果がほぼ揃うので、その日の内に担当医が詳細な結果説明を行います

元気で長生きするために
定期的に人間ドックを！

ピ ッ ク ア ッ プ

人間ドックで
早期発見

人間ドックで早期発見

日本循環器病学会、日本心不全学会、日本心血
管内分泌代謝学会、日本内科学会

【プロフィール】

1
ピ ッ ク ア ッ プ 1

年々人気が高まるばかりの金沢医科大学病院健康管理センターの人間ドック。
担当の浅地孝能教授に、なぜ今人間ドックが必要とされるのかを伺いました。

病院3号棟7階にある健康管理センター受付。予約は電
話のほか、金沢医科大学病院ホームページ内「人間ドッ
クのご案内」からも申し込めます

　

ま
た
、
専
門
医
に
よ
る
診
察
や
検
査
当
日
の
結
果
説

明
が
コ
ー
ス
に
組
み
込
ま
れ
て
い
る
こ
と
、
さ
ら
に
は
保

健
師
・
栄
養
士
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
生
活
指

導
を
行
う
点
な
ど
も
当
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
で
す
。
リ
ピ
ー

タ
ー
が
大
変
多
い
の
も
、
こ
う
し
た
内
容
に
ご
満
足
い
た

だ
い
て
い
る
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ド
ッ
ク
の
受
診
者
は
お
お
む
ね
50
代
以
降
が
多
い
の
で

す
が
、
働
き
盛
り
の
世
代
が
病
気
で
倒
れ
て
し
ま
っ
て
は

一
大
事
で
す
。
ぜ
ひ
40
歳
ぐ
ら
い
か
ら
、
１
年
も
し
く
は

２
年
に
1
度
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
で

は
知
識
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
受
付
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
の
で
、
い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
元
気

で
長
生
き
す
る
た
め
に
、
定
期
的
に
人
間
ド
ッ
ク
を
ご
利

用
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
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日帰りコース

金沢医科大の人間ドックの紹介

宿泊コース（1泊２日あるいは２泊３日）

脳ドックコース

肺がんコース

基本的な検査内容で、現在の健康状態の
チェックやがん・生活習慣病などの早期発見
に役立つコースです。

日帰りコースより充実した検査項目を無理
なく「ゆったりと」まわるコースです。

脳卒中の原因である脳血管疾患（脳動脈瘤な
ど）や頸部血管の異常の早期発見に役立つ
コースです。

肺がんをご心配される方、とくに長い間喫煙
されておられる方にお勧めのコースです。

がん早期発見コース
PET-CT検査を用いて、がんの早期発見を
目指したコースです。



体の健康診断は毎年受けているけれど、歯科検診はほとんど受けないとい
う方は多いのではないでしょうか。歯周病と全身疾患には関連性があり、口
腔ケアの重要性が注目を集めています。歯科の定期検診が大切な理由を
知っておきましょう。

　

歯
科
の
二
大
疾
患
は
、
う
蝕
す
な
わ
ち
虫
歯
と
歯
周

病
で
す
。
歯
周
病
は
、
細
菌
が
歯
の
周
り
で
炎
症
を
起

こ
し
、
歯
を
支
え
る
骨
を
少
し
ず
つ
溶
か
し
て
し
ま
う

炎
症
性
の
病
気
で
す
。
歯
周
病
は
軽
度
の
も
の
を
含
め

れ
ば
日
本
人
の
ほ
と
ん
ど
が
罹
患
し
て
い
る
と
いっ
て
も

過
言
で
は
な
い
非
常
に
身
近
な
病
気
で
す
が
、
一
方
で
歯

ブ
ラ
シ
１
本
で
リ
ス
ク
を
減
ら
し
、
症
状
を
改
善
で
き

る
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
歯
科
医
院

で
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
う
と
と
も
に
正
し
い
磨

き
方
を
指
導
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

歯
周
病
を
放
置
す
る
と
、
や
が
て
歯
が
抜
け
落
ち
て

し
ま
う
だ
け
で
な
く
、
全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
う
ち

代
表
的
な
疾
患
を
い
く
つ
か
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　　　

歯
周
病
が
原
因
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
る
の
が
誤
嚥
性

肺
炎
で
す
。
食
べ
た
も
の
が
食
道
で
は
な
く
気
道
に
入
っ

て
し
ま
う
こ
と
を
誤
嚥
と
よ
び
、
特
に
飲
み
込
み
が
不

自
由
で
あ
っ
た
り
、
咳
が
う
ま
く
出
せ
な
い
と
いっ
た
高

齢
者
の
方
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
口
腔
内
に
は
細
菌
が

多
く
存
在
し
て
お
り
、
そ
れ
ら
が
誤
嚥
に
よ
っ
て
肺
に

入
り
込
む
こ
と
で
肺
炎
を
起
こ
し
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
を

怠
り
口
の
中
の
細
菌
が
増
え
る
と
肺
炎
の
リ
ス
ク
も
高

ま
り
ま
す
。
そ
の
た
め
特
に
高
齢
者
に
と
っ
て
、
口
の
中

を
清
潔
に
保
つ
こ
と
は
肺
炎
予
防
の
た
め
に
非
常
に
大

切
な
こ
と
で
す
。

　

ま
た
歯
周
病
と
の
関
連
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
が

糖
尿
病
で
す
。
糖
尿
病
に
は
い
く
つ
か
の
合
併
症
が
あ

り
、
そ
の
中
の
ひ
と
つ
が
歯
周
病
。
糖
尿
病
の
患
者
さ

ん
は
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く
、
ま
た
重
症
化
し
や
す

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
歯
周
病
の
炎
症
に
よ
っ

て
産
生
さ
れ
る
物
質
が
、
血
糖
値
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ

ン
の
働
き
を
妨
げ
る
た
め
、
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
る
こ

と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
歯
周
病
の
治
療
を

行
う
こ
と
が
糖
尿
病
の
症
状
改
善
に
も
つ
な
が
る
の
で

す
。
こ
の
よ
う
に
歯
周
病
と
糖
尿
病
は
相
互
に
密
接
な

関
連
性
が
あ
り
ま
す
が
、
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
が
口
の

中
の
ケ
ア
を
意
識
す
る
こ
と
に
よ
る
も
う
ひ
と
つ
の
メ

リ
ッ
ト
は
、
食
習
慣
の
改
善
に
あ
る
と
私
は
考
え
て
い

ま
す
。
食
べ
た
ら
歯
を
磨
く
こ
と
を
習
慣
に
す
る
こ
と

で
、
ダ
ラ
ダ
ラ
と
間
食
す
る
機
会
は
減
る
は
ず
。「
せ
っ

か
く
き
れ
い
に
磨
い
た
の
に
」
と
思
え
ば
、
お
や
つ
に
伸

び
る
手
も
止
ま
り
ま
す
よ
ね
。

　

妊
娠
中
の
女
性
に
と
っ
て
も
歯
周
病
は
大
敵
で
す
。

歯
周
病
は
低
出
生
体
重
児
出
産
や
早
産
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
妊
娠
中
は
つ
わ

り
な
ど
で
歯
磨
き
し
づ
ら
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
体

調
を
み
な
が
ら
工
夫
し
て
口
の
中
の
ケ
ア
を
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
近
年
で
は
妊
婦
さ
ん
を
対
象
に

し
た
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
歯
科
外
来
」
に
取
り
組
む
大
学
病

院
や
歯
科
医
院
が
多
く
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

多
く
の
人
が
自
覚
な
く

罹
患
し
て
い
る
歯
周
病

た
。
妊
娠
中
の
歯
科
治
療
、
歯
科
検
診
だ
け
で
な
く
、

生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
口
の
中
の
健
康
や
手
入
れ
に

つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
い
で
す

ね
。
こ
う
し
た
機
会
に
お
母
さ
ん
の
意
識
が
変
わ
る
こ

と
で
、
子
ど
も
の
虫
歯
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　　

歯
周
病
と
全
身
疾
患
の
関
係
か
ら
、
口
の
中
の
健
康

を
保
つ
こ
と
の
重
要
性
を
お
分
か
り
い
た
だ
け
た
と
思
い

ま
す
。
歯
科
の
定
期
検
診
は
職
場
や
学
校
で
行
っ
て
い

る
か
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
お
考
え
の
方
も
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
こ
う
し
た
集
団
検
診
は
歯
科
医
院
へ
と

足
を
運
ぶ
き
っ
か
け
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
大
切
な
こ
と
は

治
療
が
終
わ
っ
た
後
も
半
年
に
１
度
程
度
、
定
期
的
に

行
う
検
診
で
す
。
虫
歯
や
歯
周
病
の
早
期
発
見
、
早

期
治
療
が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
口
の
中
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
や
正
し
い
歯
磨
き
の
指
導
な
ど
メ
リ
ッ
ト
は
数
多
く
あ

り
ま
す
。

　

何
よ
り
も
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
持
ち
、
気

軽
に
相
談
で
き
る
つ
な
が
り
を
持
っ
て
お
く
こ
と
は
、
口

の
中
の
健
康
だ
け
で
な
く
体
の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と

に
も
な
り
ま
す
。

歯
周
病
が
全
身
疾
患
に

深
く
関
わ
っ
て
い
る金沢医科大学

顎口腔外科学准教授

石橋 浩晃
い し ば し ひ ろ あ き

1989年 九州大学歯学部卒業
2000年 九州大学大学院歯学研究院口腔顎

顔面病態学講座 口腔顎顔面外科学
助手・助教

2009年 島根大学医学部歯科口腔外科学講
座 准教授

2009年 ドイツ・フライブルク大学口腔顎顔面
外科留学(客員教授)

2014年 金沢医科大学顎口腔外科学講座准
教授

身
近
な
か
か
り
つ
け
を
持
ち

定
期
検
診
に
通
う
利
点

石橋准教授は地域の歯科医院と連携し、口腔粘膜の細胞診による口腔がんの早期発見にも取り組んでいる

体の健康は口腔ケアから ピ ッ ク ア ッ プ

歯科検診の
重要性

歯科検診の重要性

主な専門医資格／日本口腔外科学会 専門
医・指導医、日本病理学会 口腔病理専門医・
研修指導医

【プロフィール】
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➡
➡

公
益
財
団
法
人

「
す
こ
や
か
健
康
応
援
団
」

活
動
報
告

主
な
事
業

本
法
人
は
、石
川
県
内
の
教
育
・
医
療
機
関
の
知
的
資
源
を
活
用
し
て 

①
出
版
事
業 

②
放
送
事
業 

③
セ
ミ
ナ
ー
事
業 

④
研
究
助
成
事
業 

⑤
便
宜
供
与
事
業 

な
ど
の
公
益
事
業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
金
沢
医
科
大
学
等
の
協
力
を
経
て
、放
送

事
業「
カ
ラ
ダ
大
辞
典
」の
ク
ロ
ス
マ
ガ
ジ
ン

と
し
て
、健
康
情
報
雑
誌「
生
命
へ
の
畏
敬
」

を
年
一
回
、発
刊
し
て
お
り
ま
す
。

　
石
川
県
内
の
図
書
館
等
の
公
共
施
設
に
配

布
す
る
と
と
も
に
、公
益
財
団
法
人
橘
勝
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
も
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー

を
公
開
し
、幅
広
く
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
の

健
康
知
識
の
普
及
・
啓
発
に
努
め
ま
す
。

　
金
沢
医
科
大
学
等
の
協
力
を
経
て
、健
康
情
報
番
組「
カ
ラ
ダ
大
辞
典
」を
隔
週
土
曜
日

テ
レ
ビ
金
沢
よ
り
放
送
し
て
お
り
ま
す
。

　
が
ん
の
治
療
や
予
防
医
学
、健
康
管
理
等
を
主
な
テ
ー
マ
と
し
、地
域
医
療
や
高
度
先
進

医
療
に
関
す
る
最
新
情
報
も
取
り
上
げ
て
お
り
ま
す
。

①パソコン・スマートフォ
ンで「カラダ大辞典」と検
索ください。

②画面中央の3つの項目
「診療科別・ドクター別・放
送一覧」のいずれかをク
リックしてください。

③項目を選択してクリッ
クすると動画がはじまり
ます。

■放送／テレビ金沢（4ch）隔週土曜11時45分から放送中！

「カラダ大辞典」アーカイブス閲覧方法
テレビ金沢の番組
ホームページで から閲覧できます。

　放送終了後は、テレビ金沢「カラダ大辞典」ホームページ上でもパソコン、
スマートフォンより閲覧可能な放送動画のアーカイブスとして公開し、幅広
く地域住民の皆さまの健康知識の普及・啓発に努めます。アーカイブス一覧
は公式ホームページもしくは次のページをご覧ください。
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■ 2015年発行 vol.13

■ 2016年発行 vol.14
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①パソコン・スマートフォンで
「橘勝会」と検索ください。

②「事業内容」よりご覧になりた
いバックナンバーをクリックし
てください。

橘勝会

カラダ大辞典

アーカイブスの見かた

放送日 タイトル 所　属氏　名 放送日 タイトル 所　属氏　名

「カラダ大辞典」 アーカイブス（放送一覧）

4/4

4/18

5/2

5/16

5/30

6/13

6/27

7/11

7/25

8/8

8/22

9/5

9/19

体に優しいがん治療 経鼻内視鏡治療

放置は失明の恐れ・・・ 緑内障 最新治療

新薬の登場 認知症 最新治療

ホルモンが乱れる病気 副甲状腺機能亢進症

慢性腎臓病と腎臓の健康

激しいかゆみ! 疥癬（かいせん）とは？

腎臓移植 臓器提供への理解を!

子どもの心を守るCLIMB

IgG4関連疾患とは

フレイルを知り寝たきり予防

骨頭壊死症とその治療

奥能登に呼吸器疾患センター誕生

多発性骨髄腫 最新治療

中村　正克　講師

久保　江理　教授

大黒　正志　准教授

下出　祐造　講師

井村　淳子　医師

藤井　俊樹　講師

松井　祐樹　医師

久村　和穂　講師

正木　康史　教授

中橋　　毅　教授

市堰　　徹　准教授

石崎　武志　教授

福島　俊洋　特任教授

■平成27年度放送分

■平成28年度放送分

消化器内科

眼科

高齢医学科

頭頸部・甲状腺外科

腎臓内科

皮膚科

腎臓内科

集学的がん治療センター

血液・リウマチ膠原病科

能登北部地域医療研究所

整形外科

能登北部地域医療研究所

血液・リウマチ膠原病科

10/3

10/17

10/31

11/14

11/28

12/12

12/26

1/9

1/23

2/6

2/20

3/5

3/19

見え方の良いレンズ 白内障 最新治療

緊急時に備える医療 ＤＭＡＴの発展

狭頭症 早期発見のために

狭心症と心筋梗塞 女性が感じる自覚症状

口腔ガン 早期発見の取り組み

頭頸部がん 声を残すか？残さないか？

体に優しい治療 内視鏡最新治療

減感作療法

慢性頭痛と危険な頭痛

心不全 冬の注意点

白癬の治療

こころのリスク外来

がん治療と仕事の両立のために

佐々木　洋　教授

和藤　幸弘　教授

赤井　卓也　教授

赤尾　浩慶　准教授

石橋　浩晃　准教授

辻　　裕之　教授

伊藤　　透　教授

三輪　高喜　教授

富岳　　亮　准教授

若狭　　稔　助教

竹田　公信　講師

川﨑　康弘　教授

久村　和穂　講師

眼科

救命救急科

脳神経外科

循環器内科

歯科口腔科

頭頸部外科

内視鏡科

耳鼻咽喉科

神経内科

循環器内科

皮膚科

神経科精神科

腫瘍内科学

放送日 タイトル 所　属氏　名 放送日 タイトル 所　属氏　名
6/11

6/25

7/9

7/23

8/6

8/20

9/3

9/17

10/1

10/15

10/29

コグニサイズ

認知症を支える社会をつくる

手術が必要な場合がある乳児の病気

変形性股関節症 最新治療

多血症

あなみず地域医療塾

原発不明がん

がん免疫療法

尿路結石 最新治療

ニキビの最新治療

肺がん 最新治療

入谷　　敦　講師

川﨑　康弘　教授

河野　美幸　教授

兼氏　　歩　教授

福島　俊洋　教授

中橋　　毅　教授

元雄　良治　教授

下平　滋隆　教授

森山　　学　教授

澤田　未央　助教

浦本　秀隆　教授

高齢医学科

神経科精神科

小児外科

整形外科

血液免疫内科

能登北部地域医療研究所

腫瘍内科

再生医療学

氷見市民病院 泌尿器科

総合診療センター

呼吸器外科

11/12

11/26

12/10

12/24

1/7

1/21

2/4

2/18

3/4

3/18

胃がん 最新治療

眼瞼下垂症とは

認知症予防のための食生活

健康につながるお酒の飲み方

慢性中耳炎の外科治療

乳腺センター 誕生

高齢出産のリスク

慢性甲状腺炎とは

簡易検査で正しい治療を

虫垂炎の腹腔鏡治療

安本　和生　教授

柴田奈央子　医師

入谷　　敦　講師

土島　　睦　教授

八尾　　亨　講師

野口　昌邦　教授

笹川　寿之　教授

中川　　淳　准教授

赤澤　純代　准教授

藤本　由貴　助教

桑原　　強　助教

腫瘍内科

眼科

高齢医学科 

肝胆膵内科

耳鼻咽喉科

乳腺・内分泌外科

産科婦人科

糖尿病・内分泌内科

総合診療センター

小児外科

■平成29年度放送分
放送日 タイトル 所　属氏　名 放送日 タイトル 所　属氏　名

4/1

4/15

4/29

5/13

5/27

6/10

6/24

7/8

7/22

精神科リエゾンチーム

腎臓をいたわる食事

高齢者の“暮らし”を守る

禁煙のすすめ

運動のすすめ

夏休みキッズ探検隊

高齢者の熱中症対策

漢方薬で不調を治療

嗅覚障害の治療

新田　佑輔　助教

橋本　玲子　臨床心理士

中井　有里　

竹下　欣吾　管理栄養士

中橋　　毅　教授

浦本　秀隆　教授

中川　　卓　先生

我妻　孝則　がん看護専門看護師

渡邊　啓介　医師

澤田　未央　助教

三輪　高喜　教授 

神経科精神科

栄養部

能登北部地域医療研究所

呼吸器外科

腎臓内科

集学的医療センター

高齢医学科

総合診療センター

耳鼻咽喉科

8/5

8/19

9/2

9/16

9/30

10/14

10/28

11/11

11/25

12/9

12/23

認知症センター誕生

小型肺がんの外科治療

災害弱者 その命を守る

医療塾で地域に光

リハビリテーションセンター

変形性膝関節症の治療

子宮頸がん 予防と最新治療

食物アレルギーのリスクを下げるスキンケア

下肢静脈りゅう 最新外科治療

高齢者の注意するべき感染症

前立腺がんのロボット支援手術

入谷　　敦　講師

本野　　望　助教

中井　寿雄　講師

中橋　　毅　教授

影近　謙治　教授

舘　　慶之　助教

笹川　寿之　教授

橘髙　祐子　助教

小畑　貴司　講師

飯沼　由嗣　教授

宮澤　克人　教授

高齢医学科

呼吸器外科

看護学部 在宅看護学

能登北部地域医療研究所

リハビリセンター

整形外科

産科婦人科

小児科

氷見市民病院 胸部心臓血管外科

感染症科

泌尿器科

バックナンバーの見かた

アーカイブスの見かたは右のページ参照

リエゾン精神
看護専門看護師
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