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私たちは、公益財団法人橘勝会を通じて、
石川県民の健康保持・増進に関する活動を応援します。
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 テレビ金沢「カラダ大辞典」クロスマガジン

生命への畏敬 16 2018Vol.

橘勝会 活動報告 テレビ金沢 「カラダ大辞典」 アーカイブス （平成28～30年放送一覧）

女性医療人たちが語らう、更年期のこと。

「更年期障害」「更年期障害」

特集（座談会）

上手に向き合う更年期の不調

■女性総合医療センターが更年期の女性たちをしっかりサポート
■更年期に多い不定愁訴の改善は漢方療法の得意とするところです
■快眠は健康と美のもと！更年期の不眠に悩む人、ご相談ください
■アンチエイジングの鍵は毛細血管ケアと血流改善

更年期に起こる症状や障害の予防・治療
特集

TOPICS

■女性総合医療センターが更年期の女性たちをしっかりサポート
■更年期に多い不定愁訴の改善は漢方療法の得意とするところです
■快眠は健康と美のもと！更年期の不眠に悩む人、ご相談ください
■アンチエイジングの鍵は毛細血管ケアと血流改善

【がんゲノム医療】【再生医療】
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生
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節
目
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ス
テ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

更年期でもハッピーな
　厚労省が発表した「平成29年簡易生命表」では、日本人の平均寿命は女性
87.26歳、男性81.09歳。国別では女性世界2位、男性3位です。この長い人
生の中で人にもよりますが、女性はおよそ10年間もの更年期の通過点が待
ち受けています。でも恐れることはありません。更年期を正しく知り、上手に
付き合うことで改善されるそのヒントをお届けします。

　先進医療や高度医療など、世界の医療は多岐に
わたって急速に進化しています。金沢医科大学で
もさまざまな取り組みを行っており、今回は「が
んゲノム医療」と「脂肪幹細胞の再生医療」につい
てお話をうかがいました。これからの治療に実用
化されれば大勢の患者を救う手立てとなる医療
に注目です。

金沢医科大学病院
臨床心理士

進化し続ける医療を
　　　わかりやすく解説！

毎日 を過ごすために。
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特集❶ 上手に向き合う更年期の不調

過剰に
分泌

過剰に
分泌

分泌が
減少

黄体形成
ホルモン
（LH）

　

日
本
人
女
性
は
平
均
50
才
で
閉
経
を
迎
え
、そ
の
前

後
数
年
ず
つ
の
約
10
年
間
が
更
年
期
と
さ
れ
て
い
ま

す
。「
な
ん
と
な
く
元
気
が
な
い
、疲
れ
や
す
い
」、「
食

欲
が
な
い
」、「
よ
く
眠
れ
な
い
」な
ど
漠
然
と
し
た
体
調

不
良
、い
わ
ゆ
る
不
定
愁
訴
が
現
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。疾
病
に
起
因
し
な
い
こ
う
し
た
症
状
を
更
年
期
症

状
と
い
い
、そ
の
う
ち
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
ほ
ど

重
い
も
の
を
更
年
期
障
害
と
よ
ん
で
い
ま
す
。

　

自
分
が
更
年
期
症
状
や
障
害
で
あ
る
と
は
気
付
か

な
い
人
は
わ
り
あ
い
多
く
、た
と
え
ば
、そ
う
い
う
女
性

が
内
科
で
受
診
し
た
と
し
ま
し
ょ
う
。男
性
医
師
が
診

　
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
は
、月
経
を
迎
え
る

「
思
春
期
」、月
経
の
あ
る「
性
成
熟
期
」、月
経
が

終
わ
る「
更
年
期
」、そ
の
後
の「
老
年
期
」に
分
け

ら
れ
、女
性
ホ
ル
モ
ン
は
生
涯
に
わ
た
り
、心
身

に
支
配
力
を
行
使
し
ま
す
。人
生
の
転
機
で
あ
る

更
年
期
を
理
解
す
る
こ
と
で
美
し
く
賢
く
こ
の

時
期
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

特
集
❶

上
手
に
向
き
合
う
更
年
期
の
不
調

察
を
し
て
み
た
も
の
の
、異
常
は
認
め
ら
れ
ず
、「
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
」と
言
わ
れ
て
し
ま
う
。や
は
り
、更

年
期
へ
の
対
処
に
は
女
性
の
目
線
が
必
要
で
す
。

　　

女
性
の
心
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
広
く
受
け
入

れ
ま
し
ょ
う
、そ
う
い
う
体
制
を
整
え
て
い
る
の
が
本
院

の
女
性
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
す
。北
陸
で
最
初
に
開

設
さ
れ
た
女
性
専
用
外
来
で
あ
り
、女
性
医
師
、女
性

の
臨
床
心
理
士
、女
性
の
管
理
栄
養
士
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。医
師
は
そ
れ
ぞ
れ
、消
化
器
系
、呼
吸
器
系
、

生
活
習
慣
病
な
ど
の
専
門
性
を
備
え
て
お
り
、卵
巣
や

子
宮
の
疾
患
を
専
門
に
診
る
婦
人
科
と
は
や
や
異
な
る

診
療
科
と
い
え
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
ま
ず
お
電
話
を
い
た
だ
き
、コ
ン
シ
ェル

ジ
ュ
ナ
ー
ス
が
患
者
さ
ん
の
詳
し
い
状
態
、既
往
症
や
社

会
的
環
境
、家
庭
状
況
な
ど
を
聞
き
取
り
、適
切
な
医

師
に
予
約
を
取
り
ま
す
。

初
回
は
、診
察
前
に
更
年

期
専
用
の
問
診
票
に
回

答
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

不
調
の
程
度
を
調
べ
る
Ｓ

Ｍ
Ｉ（
更
年
期
指
数
）の

チ
ェッ
ク
、抑
う
つ
な
ど
の

心
理
状
態
、骨
粗
し
ょ
う

症
の
有
無
、家
族
状
況
や

仕
事
内
容
な
ど
に
答
え

て
も
ら
う
こ
と
で
患
者
さ

ん
の
現
在
の
状
況
を
具

体
的
に
把
握
し
、診
察
を

始
め
ま
す
。

　

血
中
の
女
性
ホ
ル
モ
ン

量
を
測
定
し
、エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
が
減
少
し
、性
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン（
ゴ
ナ
ド
ト
ロ
ピ

ン
）の
増
加
が
認
め
ら
れ
れ
ば
卵
巣
機
能
が
低
下
し
て

い
る
と
見
な
さ
れ
ま
す
。同
時
に
、器
質
性
疾
患
が
隠

れ
て
い
な
い
か
を
調
べ
ま
す
。と
く
に
甲
状
腺
機
能
障

害
は
更
年
期
症
状
と
よ
く
似
て
お
り
、血
球
算
定
や

代
謝
系
の
ほ
か
、現
在
の
症
状
に
応
じ
て
必
要
な
鑑
別

診
断
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

更
年
期
症
状
の
主
な
原
因
は
、加
齢
に
伴
う
卵
巣
機

能
の
低
下
、そ
し
て
卵
巣
か
ら
分
泌
さ
れ
る
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
減
少
に
あ
り
ま
す
。

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
＝
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
と

プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
＝
黄
体
ホ
ル
モ
ン
の
２
種
で
、視
床
下

部

－

下
垂
体

－

卵
巣
系
で
制
御
さ
れ
て
い
ま
す（
図

①
）。視
床
下
部
か
ら
ゴ
ナ
ド
ト
ロ
ピ
ン
放
出
ホ
ル
モ
ン

（
Ｇｎ
Ｒ
Ｈ
）が
分
泌
さ
れ
て
下
垂
体
を
刺
激
し
、下
垂

体
か
ら
は
性
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
卵
胞
刺
激
ホ
ル

モ
ン（
Ｆ
Ｓ
Ｈ
）と
黄
体
形
成
ホ
ル
モ
ン（
Ｌ
Ｈ
）が
分
泌

さ
れ
、こ
れ
ら
の
作
用
に
よ
っ
て
卵
巣
か
ら
女
性
ホ
ル
モ

ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。血
中
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
濃
度
が

上
昇
す
る
と
、視
床
下
部
と
下
垂
体
に
作
用
し
て
Ｆ

Ｓ
Ｈ
と
Ｌ
Ｈ
の
分
泌
が
抑
制
さ
れ
ま
す（
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
）。一
方
、血
中
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
濃
度

が
低
下
す
る
と
、Ｆ
Ｓ
Ｈ
と
Ｌ
Ｈ
の
分
泌
が
促
進
さ
れ

ま
す（
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
）。概
ね
、こ
う
し

た
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

更
年
期
に
な
る
と
卵
巣
の
機
能
が
低
下
し
、エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
の
分
泌
が
急
に
減
少
す
る
た
め
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
に
よ
る
Ｆ
Ｓ
Ｈ
と
Ｌ
Ｈ
の
分
泌
が
過
剰

に
な
り
、視
床
下
部
が
混
乱
を
来
し
ま
す
。視
床
下
部

は
体
温
調
節
、呼
吸
機
能
、消
化
機
能
、精
神
活
動
な

ど
の
自
律
神
経
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
つ
か
さ
ど
っ
て
い
る
た

め
、ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
破
綻
は
そ
れ
ら
の
制
御
に
も
影

響
を
お
よ
ぼ
し
ま
す
。こ
う
し
て
更
年
期
特
有
の
症
状

が
引
き
起
こ
さ
れ
る
の
で
す
。

　

更
年
期
症
状・障
害
の
原
因
に
は
、女
性
ホ
ル
モ
ン
の
欠

乏
だ
け
で
な
く
、社
会
的
、精
神
的
な
環
境
も
深
く
関

わ
って
い
ま
す
。親
の
介
護
、子
の
自
立
、夫
の
定
年
、仕
事

の
転
機
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
状
況
の
著
し
い
変
化
が
更
年

期
の
心
身
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　　

更
年
期
障
害
に
は
、自
律
神
経
失
調
的
な
症
状
、精

神
的
症
状
、そ
の
他
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

　

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
生
殖
機
能
だ
け

で
な
く
、心
臓
血
管
系
、脂
質
の
代
謝
、脳
・
中
枢
神

経
、泌
尿
器
、皮
膚
、骨
な
ど
に
も
関
与
し
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、血
管
に
対
し
て
内
皮
機
能
を
保
持
し
た

り
、内
臓
脂
肪
を
分
解
し
や
す
く
し
た
り
と
い
っ
た
作

用
が
あ
り
ま
す
。閉
経
後
に
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
欠
乏
す

る
と
、動
脈
硬
化
や
脂
質
代
謝
異
常
の
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。ほ
か
に
も
、高
血
圧
症
や
糖
尿
病
な
ど
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
、皮
膚
の
老
化
、骨
粗
し
ょ
う
症
、

も
の
忘
れ
や
う
つ
、排
尿
障
害
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

更
年
期
障
害
の
治
療
で
は
主
に
、ホ
ル
モ
ン
補
充
療

法（
Ｈ
Ｒ
Ｔ
）、漢
方
療
法
、生
活
指
導
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
更
年
期
の
不
調
は
、女
性
ホ
ル
モ
ン
の
欠

乏
と
生
活
環
境
が
相
乗
的
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

自
律
神
経
失
調
的
な
症
状
に
精
神
的
な
不
安
定
が
加

わ
り
、た
と
え
ば
そ
れ
が
不
眠
を
引
き
起
こ
し
、不
眠

が
疲
労
感
や
食
欲
不
振
を
招
く
と
い
う
悪
循
環
か
ら

全
身
の
不
調
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
の
点
、漢
方
療
法
で
は
、患
者
さ
ん
の
症
状
や
体
質

に
合
わ
せ
て
適
切
に
処
方
す
れ
ば
、１
種
の
薬
剤
が
複

数
の
効
能
を
発
す
る
こ
と
で
全
身
状
態
の
改
善
が
促
さ

れ
ま
す
。た
と
え
ば
、「
当
帰
芍
薬
散
」は
血
行
を
良
く

し
て
か
ら
だ
を
温
め
、冷
え
症
、貧
血
、め
ま
い
、頭
重
感

な
ど
を
改
善
す
る
漢
方
薬
で
、更
年
期
障
害
に
よ
く
使

わ
れ
ま
す
。

　

更
年
期
障
害
の
症
状
が
、対
症
療
法
の
効
か
な
い
場

合
や
生
活
に
支
障
を
お
よ
ぼ
す
場
合
に
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

を
補
う
Ｈ
Ｒ
Ｔ
が
試
さ
れ
ま
す
。た
だ
し
、乳
が
ん
、子

宮
体
が
ん
、血
栓
症
疾
患
な
ど
の
人
は
Ｈ
Ｒ
Ｔ
を
受
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。治
療
を
始
め
る
際
に
は
禁
忌

症
状
が
な
い
か
を
調
べ
る
検
査
を
行
い
、治
療
中
も
定

期
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

漢
方
療
法
で
症
状
が
改
善
さ
れ
な
い
場
合
や
、ホ
ル

モ
ン
補
充
療
法
に
抵
抗
を
感
じ
る
人
に
は
、エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
の
代
替
と
な
る「
エ
ク
オ
ー
ル
」が
使
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、大
豆
に
含
ま
れ
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

か
ら
腸
内
細
菌
に
よ
っ
て
生
成
さ
れ
る
物
質
で
す
。女

性
ホ
ル
モ
ン
に
似
た
作
用
に
よ
っ
て
更
年
期
の
症
状・障

害
を
や
わ
ら
げ
る
、皮
膚
の
シ
ワ
、た
る
み
、シ
ミ
を
改
善

す
る
、骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
と
改
善
に
効
く
な
ど
多

様
な
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

抑
う
つ
、不
安
感
、イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
精
神
的
不
調
に

対
し
て
は
、医
師
が
必
要
と
判
断
し
た
場
合
、臨
床
心

理
士
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、初
診
時
の
問
診
票
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、食
事
、

運
動
、日
常
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
な
ど
生
活
習
慣
の
改
善
の

指
導
も
あ
り
ま
す
。

　

更
年
期
症
状・障
害
と
は
気
付
か
ず
に
、ひ
と
り
で
悩

ん
で
い
る
人
、つ
ら
い
け
れ
ど
そ
れ
を
訴
え
な
い
人
も
か

な
り
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。「
私
は
更
年
期
に
い

る
」、「
更
年
期
の
症
状
は
だ
れ
も
が
な
る
も
の
」と
い
う

認
識
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、と
思
い
ま
す
。そ
の
上

で
、「
つ
ら
い
症
状
は
我
慢
し
な
く
て
い
い
」と
い
う
こ
と

を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。で
き
れ
ば
、物
事
の
見
方
、考

え
方
を
変
え
て
、自
分
の
変
革
を
試
み
て
ほ
し
い
。そ
う

願
っ
て
い
ま
す
。

　

本
院
の
女
性
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、そ
う
い
う
女

性
の
た
め
の
場
で
す
。気
軽
に
ご
予
約
し
て
ご
来
院
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
な
ん
と
な
く
具
合
が
良
く
な
い
」、

そ
れ
が
更
年
期
の
不
定
愁
訴

女
性
に
よ
る
女
性
の
た
め
の

医
療
セ
ン
タ
ー

更
年
期
の
不
調
は

ホ
ル
モ
ン
と
環
境
の
激
変
に
よ
る

女性総合医療センター センター長
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日
本
人
女
性
は
平
均
50
才
で
閉
経
を
迎
え
、そ
の
前

後
数
年
ず
つ
の
約
10
年
間
が
更
年
期
と
さ
れ
て
い
ま

す
。「
な
ん
と
な
く
元
気
が
な
い
、疲
れ
や
す
い
」、「
食

欲
が
な
い
」、「
よ
く
眠
れ
な
い
」な
ど
漠
然
と
し
た
体
調

不
良
、い
わ
ゆ
る
不
定
愁
訴
が
現
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。疾
病
に
起
因
し
な
い
こ
う
し
た
症
状
を
更
年
期
症

状
と
い
い
、そ
の
う
ち
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
ほ
ど

重
い
も
の
を
更
年
期
障
害
と
よ
ん
で
い
ま
す
。

　

自
分
が
更
年
期
症
状
や
障
害
で
あ
る
と
は
気
付
か

な
い
人
は
わ
り
あ
い
多
く
、た
と
え
ば
、そ
う
い
う
女
性

が
内
科
で
受
診
し
た
と
し
ま
し
ょ
う
。男
性
医
師
が
診

察
を
し
て
み
た
も
の
の
、異
常
は
認
め
ら
れ
ず
、「
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
」と
言
わ
れ
て
し
ま
う
。や
は
り
、更

年
期
へ
の
対
処
に
は
女
性
の
目
線
が
必
要
で
す
。

　　

女
性
の
心
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
広
く
受
け
入

れ
ま
し
ょ
う
、そ
う
い
う
体
制
を
整
え
て
い
る
の
が
本
院

の
女
性
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
す
。北
陸
で
最
初
に
開

設
さ
れ
た
女
性
専
用
外
来
で
あ
り
、女
性
医
師
、女
性

の
臨
床
心
理
士
、女
性
の
管
理
栄
養
士
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。医
師
は
そ
れ
ぞ
れ
、消
化
器
系
、呼
吸
器
系
、

生
活
習
慣
病
な
ど
の
専
門
性
を
備
え
て
お
り
、卵
巣
や

子
宮
の
疾
患
を
専
門
に
診
る
婦
人
科
と
は
や
や
異
な
る

診
療
科
と
い
え
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
ま
ず
お
電
話
を
い
た
だ
き
、コ
ン
シ
ェル

ジ
ュ
ナ
ー
ス
が
患
者
さ
ん
の
詳
し
い
状
態
、既
往
症
や
社

会
的
環
境
、家
庭
状
況
な
ど
を
聞
き
取
り
、適
切
な
医

師
に
予
約
を
取
り
ま
す
。

初
回
は
、診
察
前
に
更
年

期
専
用
の
問
診
票
に
回

答
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

不
調
の
程
度
を
調
べ
る
Ｓ

Ｍ
Ｉ（
更
年
期
指
数
）の

チ
ェッ
ク
、抑
う
つ
な
ど
の

心
理
状
態
、骨
粗
し
ょ
う

症
の
有
無
、家
族
状
況
や

仕
事
内
容
な
ど
に
答
え

て
も
ら
う
こ
と
で
患
者
さ

ん
の
現
在
の
状
況
を
具

体
的
に
把
握
し
、診
察
を

始
め
ま
す
。

　

血
中
の
女
性
ホ
ル
モ
ン

量
を
測
定
し
、エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
が
減
少
し
、性
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン（
ゴ
ナ
ド
ト
ロ
ピ

ン
）の
増
加
が
認
め
ら
れ
れ
ば
卵
巣
機
能
が
低
下
し
て

い
る
と
見
な
さ
れ
ま
す
。同
時
に
、器
質
性
疾
患
が
隠

れ
て
い
な
い
か
を
調
べ
ま
す
。と
く
に
甲
状
腺
機
能
障

害
は
更
年
期
症
状
と
よ
く
似
て
お
り
、血
球
算
定
や

代
謝
系
の
ほ
か
、現
在
の
症
状
に
応
じ
て
必
要
な
鑑
別

診
断
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

更
年
期
症
状
の
主
な
原
因
は
、加
齢
に
伴
う
卵
巣
機

能
の
低
下
、そ
し
て
卵
巣
か
ら
分
泌
さ
れ
る
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
減
少
に
あ
り
ま
す
。

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
＝
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
と

プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
＝
黄
体
ホ
ル
モ
ン
の
２
種
で
、視
床
下

部

－

下
垂
体

－

卵
巣
系
で
制
御
さ
れ
て
い
ま
す（
図

①
）。視
床
下
部
か
ら
ゴ
ナ
ド
ト
ロ
ピ
ン
放
出
ホ
ル
モ
ン

（
Ｇｎ
Ｒ
Ｈ
）が
分
泌
さ
れ
て
下
垂
体
を
刺
激
し
、下
垂

体
か
ら
は
性
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
卵
胞
刺
激
ホ
ル

モ
ン（
Ｆ
Ｓ
Ｈ
）と
黄
体
形
成
ホ
ル
モ
ン（
Ｌ
Ｈ
）が
分
泌

さ
れ
、こ
れ
ら
の
作
用
に
よ
っ
て
卵
巣
か
ら
女
性
ホ
ル
モ

ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。血
中
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
濃
度
が

上
昇
す
る
と
、視
床
下
部
と
下
垂
体
に
作
用
し
て
Ｆ

Ｓ
Ｈ
と
Ｌ
Ｈ
の
分
泌
が
抑
制
さ
れ
ま
す（
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
）。一
方
、血
中
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
濃
度

が
低
下
す
る
と
、Ｆ
Ｓ
Ｈ
と
Ｌ
Ｈ
の
分
泌
が
促
進
さ
れ

ま
す（
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
）。概
ね
、こ
う
し

た
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

更
年
期
に
な
る
と
卵
巣
の
機
能
が
低
下
し
、エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
の
分
泌
が
急
に
減
少
す
る
た
め
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
に
よ
る
Ｆ
Ｓ
Ｈ
と
Ｌ
Ｈ
の
分
泌
が
過
剰

に
な
り
、視
床
下
部
が
混
乱
を
来
し
ま
す
。視
床
下
部

は
体
温
調
節
、呼
吸
機
能
、消
化
機
能
、精
神
活
動
な

ど
の
自
律
神
経
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
つ
か
さ
ど
っ
て
い
る
た

め
、ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
破
綻
は
そ
れ
ら
の
制
御
に
も
影

響
を
お
よ
ぼ
し
ま
す
。こ
う
し
て
更
年
期
特
有
の
症
状

が
引
き
起
こ
さ
れ
る
の
で
す
。

　

更
年
期
症
状・障
害
の
原
因
に
は
、女
性
ホ
ル
モ
ン
の
欠

乏
だ
け
で
な
く
、社
会
的
、精
神
的
な
環
境
も
深
く
関

わ
って
い
ま
す
。親
の
介
護
、子
の
自
立
、夫
の
定
年
、仕
事

の
転
機
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
状
況
の
著
し
い
変
化
が
更
年

期
の
心
身
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　　

更
年
期
障
害
に
は
、自
律
神
経
失
調
的
な
症
状
、精

神
的
症
状
、そ
の
他
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

　

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
生
殖
機
能
だ
け

で
な
く
、心
臓
血
管
系
、脂
質
の
代
謝
、脳
・
中
枢
神

経
、泌
尿
器
、皮
膚
、骨
な
ど
に
も
関
与
し
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、血
管
に
対
し
て
内
皮
機
能
を
保
持
し
た

り
、内
臓
脂
肪
を
分
解
し
や
す
く
し
た
り
と
い
っ
た
作

用
が
あ
り
ま
す
。閉
経
後
に
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
欠
乏
す

る
と
、動
脈
硬
化
や
脂
質
代
謝
異
常
の
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。ほ
か
に
も
、高
血
圧
症
や
糖
尿
病
な
ど
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
、皮
膚
の
老
化
、骨
粗
し
ょ
う
症
、

も
の
忘
れ
や
う
つ
、排
尿
障
害
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

更
年
期
障
害
の
治
療
で
は
主
に
、ホ
ル
モ
ン
補
充
療

法（
Ｈ
Ｒ
Ｔ
）、漢
方
療
法
、生
活
指
導
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
更
年
期
の
不
調
は
、女
性
ホ
ル
モ
ン
の
欠

乏
と
生
活
環
境
が
相
乗
的
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

自
律
神
経
失
調
的
な
症
状
に
精
神
的
な
不
安
定
が
加

わ
り
、た
と
え
ば
そ
れ
が
不
眠
を
引
き
起
こ
し
、不
眠

が
疲
労
感
や
食
欲
不
振
を
招
く
と
い
う
悪
循
環
か
ら

全
身
の
不
調
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
の
点
、漢
方
療
法
で
は
、患
者
さ
ん
の
症
状
や
体
質

に
合
わ
せ
て
適
切
に
処
方
す
れ
ば
、１
種
の
薬
剤
が
複

数
の
効
能
を
発
す
る
こ
と
で
全
身
状
態
の
改
善
が
促
さ

れ
ま
す
。た
と
え
ば
、「
当
帰
芍
薬
散
」は
血
行
を
良
く

し
て
か
ら
だ
を
温
め
、冷
え
症
、貧
血
、め
ま
い
、頭
重
感

な
ど
を
改
善
す
る
漢
方
薬
で
、更
年
期
障
害
に
よ
く
使

わ
れ
ま
す
。

　

更
年
期
障
害
の
症
状
が
、対
症
療
法
の
効
か
な
い
場

合
や
生
活
に
支
障
を
お
よ
ぼ
す
場
合
に
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

を
補
う
Ｈ
Ｒ
Ｔ
が
試
さ
れ
ま
す
。た
だ
し
、乳
が
ん
、子

宮
体
が
ん
、血
栓
症
疾
患
な
ど
の
人
は
Ｈ
Ｒ
Ｔ
を
受
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。治
療
を
始
め
る
際
に
は
禁
忌

症
状
が
な
い
か
を
調
べ
る
検
査
を
行
い
、治
療
中
も
定

期
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

漢
方
療
法
で
症
状
が
改
善
さ
れ
な
い
場
合
や
、ホ
ル

モ
ン
補
充
療
法
に
抵
抗
を
感
じ
る
人
に
は
、エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
の
代
替
と
な
る「
エ
ク
オ
ー
ル
」が
使
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、大
豆
に
含
ま
れ
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

か
ら
腸
内
細
菌
に
よ
っ
て
生
成
さ
れ
る
物
質
で
す
。女

性
ホ
ル
モ
ン
に
似
た
作
用
に
よ
っ
て
更
年
期
の
症
状・障

害
を
や
わ
ら
げ
る
、皮
膚
の
シ
ワ
、た
る
み
、シ
ミ
を
改
善

す
る
、骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
と
改
善
に
効
く
な
ど
多

様
な
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

抑
う
つ
、不
安
感
、イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
精
神
的
不
調
に

対
し
て
は
、医
師
が
必
要
と
判
断
し
た
場
合
、臨
床
心

理
士
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、初
診
時
の
問
診
票
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、食
事
、

運
動
、日
常
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
な
ど
生
活
習
慣
の
改
善
の

指
導
も
あ
り
ま
す
。

　

更
年
期
症
状・障
害
と
は
気
付
か
ず
に
、ひ
と
り
で
悩

ん
で
い
る
人
、つ
ら
い
け
れ
ど
そ
れ
を
訴
え
な
い
人
も
か

な
り
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。「
私
は
更
年
期
に
い

る
」、「
更
年
期
の
症
状
は
だ
れ
も
が
な
る
も
の
」と
い
う

認
識
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、と
思
い
ま
す
。そ
の
上

で
、「
つ
ら
い
症
状
は
我
慢
し
な
く
て
い
い
」と
い
う
こ
と

を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。で
き
れ
ば
、物
事
の
見
方
、考

え
方
を
変
え
て
、自
分
の
変
革
を
試
み
て
ほ
し
い
。そ
う

願
っ
て
い
ま
す
。

　

本
院
の
女
性
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、そ
う
い
う
女

性
の
た
め
の
場
で
す
。気
軽
に
ご
予
約
し
て
ご
来
院
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

特集❶ 上手に向き合う更年期の不調

◆女性のライフサイクルと健康

個
々
の
症
状
に
応
じ
て

さ
ま
ざ
ま
な
治
療
法

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
値

◆
自
律
神
経
系
の
症
状

　
・
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ（
ほ
て
り
、の
ぼ
せ
、発
汗
）、

　

   

手
足
の
冷
え
、動
悸 

な
ど

小児期 思春期 性成熟期 更年期 老年期

女性ホルモン量
（エストロゲン）

年齢 10 20 30 40 50 60
女性の健康サポートBOOK P13-14引用

●思春期
・月経トラブル
・性感染症
・ダイエット
・便秘
・肌トラブル ●性成熟期

・女性特有の病気
　不正出血
・女性特有のがん
　子宮頸がん
　乳がん
・不妊症
・便秘

●更年期
・更年期障害、ほてり、発汗
・女性特有のがん、子宮がん、乳がん
・女性特有の病気、萎縮性膣炎
・尿漏れ　・生活習慣病

●老年期
・尿漏れ　・骨粗しょう症
・アルツハイマー病

発
汗
、め
ま
い
、イ
ラ
イ
ラ
な
ど

心
身
の
多
様
な
症
状

だ
れ
も
が
通
る
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を

上
手
に
過
ご
そ
う

◆
精
神
神
経
系

　
・
め
ま
い
、頭
痛
、不
眠
、

　
・
易
怒
性
、抑
う
つ
、不
安
感 

な
ど

◆
運
動
器
官

　
・
易
疲
労
、肩
こ
り
、腰
痛
、

　
・
手
の
こ
わ
ば
り
、し
び
れ 

な
ど

◆
ほ
か

　
・
食
欲
不
振 

な
ど

男
性
に
も
更
年
期
が

あ
る
っ
て
こ
と
知
っ
て
ま
し
た
？

　

更
年
期
障
害
は
女
性
特
有
の
も
の

と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、実
は
男

性
に
も
更
年
期
障
害
は
あ
る
こ
と
が

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
傾
向
に
と
も
な
い
、男
性
の

更
年
期
障
害
と
み
ら
れ
る
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

女
性
の
更
年
期
障
害
の
主
因
が
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少

で
あ
る
の
と
同
様
、男
性
更
年
期
障
害
は
、加
齢
に
と
も

な
う
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
に
よ
っ
て
発
症
す
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。男
性
ホ
ル
モ
ン
は
主
に
精
巣
で
つ
く
ら

れ
、骨
格
や
筋
肉
を
つ
く
る
、脂
質
や
糖
代
謝
を
促
す
、性

機
能
を
維
持
す
る
な
ど
の
働
き
が
あ
り
、脳
の
認
知
機
能

や
心
理
機
能
に
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。ゆ
え
に
男
性
ホ
ル
モ

ン
が
減
少
す
る
と
、抑
う
つ
、倦
怠
感
、筋
力
の
低
下
、骨
の

脆
弱
化
、性
欲
の
減
退
、勃
起
障
害
な
ど
の
症
状
が
引
き

起
こ
さ
れ
ま
す
。こ
れ
ら
は
、加
齢
男
性
性
腺
機
能
低
下

症
候
群
＝
Ｌ
Ｏ
Ｈ（Late onset hypogonadism

）症

候
群
と
も
よ
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

男
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
は
加
齢
だ
け
で
な
く
、仕
事
や

家
庭
に
お
け
る
ス
ト
レ
ス
が
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。男
性
更
年
期
障
害
の
治
療
は
一
般
に
、ホ
ル
モ
ン
補
充

療
法
が
と
ら
れ
ま
す
が
、ス
ト
レ
ス
に
対
処
で
き
る
よ
う

に
生
活
ス
タ
イ
ル
の
見
直
し（
節
酒
、禁
煙
、食
事
の
改
善
、

運
動
や
趣
味
の
取
り
入
れ
な
ど
）も
有
効
な
治
療
法
の一

つ
で
す
。同
時
に
、加
齢
に
よ
っ
て
自
身
に
生
じ
て
い
る
心

身
の
変
化
と
ど
う
折
り
合
い
を
つ
け
て
い
く
か
が
大
切
で

あ
る
と
も
い
え
ま
す
。

コラム
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―
セ
ン
タ
ー
に
は
、ど
の
よ
う
な
症
状
の
方
が
来
院
さ

れ
ま
す
か
？

赤
澤　

閉
経
の
平
均
年
齢
は
50・5
歳
で
、そ
の
前
後
５

年
ず
つ
を
更
年
期
と
産
婦
人
科
で
は
定
義
し
て
い
ま
す
。

と
いっ
て
も
早
い
人
は
40
代
早
々
、遅
い
人
は
50
代
後
半
と

年
齢
に
は
幅
が
あ
り
ま
す
。更
年
期
特
有
の
症
状
も
人

に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
に
よ
る
症
状
で
代
表
的
な
も
の

は
、ほ
て
り
、の
ぼ
せ
、発
汗
と
いっ
た
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
。治

療
に
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
補
充
が
効
果
的
で
す
が
、本
人
の

意
志
を
確
認
し
て
か
ら
必
ず
乳
癌
検
診
、子
宮
体
癌・頸

癌
の
検
診
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。精
神

的
な
発
汗
異
常
だ
と
ホ
ル
モ
ン
は
効
き
ま
せ
ん
。１
カ
月

程
度
ホ
ル
モ
ン
補
充
を
行
っ
て
も
改
善
が
み
ら
れ
な
い
場

合
は
、精
神
的
な
こ
と
が
原
因
と
見
な
さ
れ
ま
す
。

　

急
な
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
で
起
こ
る
自
律
神
経
失
調
の
症

状
に
は
、め
ま
い
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

澤
田　

漢
方
医
学
で
は
、人
の
体
は「
気
」・「
血
」・「
水
」

の
3
つ
の
要
素
が
過
不
足
な
く
、全
身
を
め
ぐ
る
事
に
よ

り
正
常
な
状
態
を
保
っ
て
お
り
、そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る

こ
と
で
不
調
が
起
こ
る
と
し
て
い
ま
す
。エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が

減
少
す
る
と
気
の
流
れ
が
異
常
を
来
す『
気
逆
』＝
ホ
ッ

ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
、気
が
滞
る『
気
う
つ
』＝
息
苦
し
さ
や
不
安

特集❷ 座談会

「
更
年
期
障
害
っ
て
何
？
」

金
沢
医
科
大
学
病
院
集
学
的
医
療
部 

女
性
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

赤
澤 

純
代 

准
教
授
　
藤
本 

由
貴 

医
師
　
澤
田 

未
央 

医
師
　
藤
田 
広
美 
看
護
師

金
沢
医
科
大
学
病
院
集
学
的
医
療
部 

女
性
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

赤
澤 

純
代 

准
教
授
　
藤
本 

由
貴 

医
師
　
澤
田 

未
央 

医
師
　
藤
田 
広
美 
看
護
師

女
性
医
療
人
た
ち
が

語
ら
う
、更
年
期
の
こ
と
。

感
、気
が
足
り
な
い『
気
虚
』＝
だ
る
さ
や
無
気
力
の
症
状

が
現
れ
ま
す
。

　

漢
方
の
治
療
で
は
、薬
剤
で
気
を
め
ぐ
ら
せ
た
り
補
っ

た
り
し
な
が
ら
、生
活
指
導
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
併
用

し
て
全
身
の
状
態
を
改
善
し
ま
す
。

赤
澤　

臨
床
心
理
士
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、「
物
事
に
こ

だ
わ
ら
な
い
」、「
前
向
き
に
な
り
ま
し
ょ
う
」、そ
う
い
う

内
容
。齢
を
と
る
と
人
は
ど
う
し
て
も
頑
固
に
な
り
が
ち

な
の
で
。私
も
最
近
頑
固
に
な
っ
て（
笑
）。

澤
田　

漢
方
の
基
礎
に
は
気・血・水
の
ほ
か
、「
五
臓
」と

い
う
理
念
も
あ
り
ま
す
。西
洋
医
学
の
そ
れ
と
は
異
な

り
、肝・心・脾・肺・腎
の
五
臓
の
う
ち
、「
腎
」が
生
命
力
の

源
と
さ
れ
て
い
て
、ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
関
与
し
て
い
ま

す
。更
年
期
に
な
っ
て
卵
巣
の
機
能
が
低
下
し
、ホ
ル
モ
ン

分
泌
が
急
に
減
る
の
は
、「
腎
虚
」と
い
う
腎
の
衰
え
に
よ

る
も
の
で
、そ
の
た
め
に
更
年
期
の
い
ろ
い
ろ
な
不
調
が
現

れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

―
更
年
期
に
は
、落
ち
込
ん
だ
り
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、

そ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
精
神
状
態
に
陥
る
人
も
い
ま

す
。眠
れ
な
い
と
い
う
女
性
も
多
い
と
聞
き
ま
す

赤
澤　

若
い
時
分
は
ぐ
っ
す
り
眠
っ
た
と
感
じ
ら
れ
た
の

に
、齢
を
重
ね
る
と
睡
眠
の
質
は
下
が
り
、眠
り
が
浅
い
と

感
じ
る
人
が
増
え
ま
す
。女
性
の
場
合
、40
代
か
ら
子
供
の

独
立（
空
の
巣
症
候
群
）、親
の
介
護
、仕
事
の
転
機
、夫
の

定
年（
ぬ
れ
落
葉
症
候
群
）な
ど
、著
し
い
生
活
の
変
化
が

あ
り
、睡
眠
に
問
題
が
生
じ
る
原
因
と
な
って
い
ま
す
。

藤
本　

40
代
は
悩
み
の
多
い
お
年
ご
ろ
。日
本
人
女
性
の

40
代
は
、世
代
の
中
で
一
番
睡
眠
時
間
が
少
な
い
ん
で
す
。

眠
れ
な
い
、朝
早
く
目
が
覚
め
る
、な
か
な
か
寝
付
け
な
い
、

こ
れ
ら
は
睡
眠
障
害
と
よ
ば
れ
て
い
ま
す
。50
代
女
性
だ

と
6・5
時
間
か
ら
７
時
間
の
睡
眠
を
と
って
ほ
し
い
で
す
。

赤
澤　

日
本
人
の
睡
眠
時
間
は
、世
界
で
も
っ
と
も
短
い

の
ね
。

藤
本　

２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
、猛
暑

対
策
と
し
て
サ
マ
ー
タ
イ
ム
の
導
入
が
検
討
さ
れ
て
い
ま

す
が
、日
本
人
に
サ
マ
ー
タ
イ
ム
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。日

本
睡
眠
学
会
も
サ
マ
ー
タ
イ
ム
が
健
康
に
弊
害
を
及
ぼ

す
こ
と
を
懸
念
し
て
い
ま
す
。早
朝
か
ら
活
動
す
る
こ
と

で
生
活
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
睡
眠
不
足
に
な
り
、心
臓
や

脳
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

日
本
は
夜
型
社
会
な
の
で
、サ
マ
ー
タ
イ
ム
を
導
入
し

た
ら
ま
す
ま
す
睡
眠
時
間
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。最
近

は
中
高
生
の
睡
眠
不
足
が
問
題
に
な
っ
て
い
て
、長
野
県

で
は
、部
活
動
の
朝
練
が
禁
止
に
な
っ
た
と
い
う
例
も
あ

り
ま
す
。

―
睡
眠
に
も
ホ
ル
モ
ン
は
関
係
し
て
い
る
の
で
す
か
？

藤
本　

睡
眠
と
覚
醒
に
は
メ
ラ
ト
ニ
ン
や
オ
レ
キ
シ
ン
な

ど
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。夜
に
な
る
と
身
体
が
活
動
か
ら

休
息
の
状
態
に
切
り
替
わ
っ
て
眠
く
な
る
の
は
メ
ラ
ト
ニ
ン

が
働
く
か
ら
で
す
。免
疫
力
や
抗
酸
化
作
用
も
高
め
る

ホ
ル
モ
ン
で
す
。オ
レ
キ
シ
ン
は
目
覚
め
た
状
態
を
保
つ
よ

う
に
働
く
神
経
伝
達
物
質
で
す
。日
中
に
多
く
分
泌
さ

れ
、夜
に
は
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

不
眠
の
治
療
に
使
わ
れ
る
睡
眠
薬
は
、以
前
は
ガ
ク

ン
と
眠
れ
る
速
効
性
の
あ
る
も
の
で
し
た
が
、最
近
で

は
、メ
ラ
ト
ニ
ン
受
容
体
作
動
薬
や
オ
レ
キ
シ
ン
受
容
体

拮
抗
薬
な
ど
、自
然
に
眠
気
を
誘
導
す
る
よ
う
な
薬
が

主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。

―
薬
に
頼
ら
ず
に
睡
眠
障
害
を
改
善
す
る
方
法
は
あ

り
ま
す
か
？

藤
本　

不
眠
症
は
、睡
眠
衛
生
を
守
っ
て
も
改
善
さ
れ

な
い
場
合
に
治
療
と
な
り
ま
す
。枕
元
に
ス
マ
ホ
や
テ
レ

ビ
、本
な
ど
を
持
ち
こ
ん
で
は
だ
め
で
す
。ベッ
ド
は
寝
る

こ
と
の
み
で
な
い
と
。照
明
を
消
し
、で
き
れ
ば
ひ
と
り

で
眠
る
ほ
う
が
い
い
。自
分
に
合
う
室
温
に
調
節
で
き

る
し
、物
音
も
し
ま
せ
ん
。ベッ
ド
に
は「
眠
れ
る
」と
思
っ

て
入
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

た
だ
、本
人
は「
私
は
不
眠
症
」と
思
っ
て
い
て
も
、

シ
ョ
ー
ト
ス
リ
ー
パ
ー
も
い
ま
す
し
、昼
間
、活
動
的
で
い
ら

れ
る
な
ら
ば
心
配
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

赤
澤　

眠
れ
な
い
方
は
、ま
ず
生
活
習
慣
を
直
す
こ
と
、

そ
れ
と
根
本
的
な
原
因
を
解
決
す
る
こ
と
で
す
ね
。借

金
と
か
人
間
関
係
、夫
の
女
性
関
係
と
か
。こ
う
し
た
こ

と
は
私
た
ち
に
は
治
せ
な
い
の
で
す
。

　
更
年
期
の
不
調
は
十
人
十
色
、
人
に
よ
り
さ
ま

ざ
ま
。
そ
う
し
た
患
者
さ
ん
を
知
る
女
性
総
合
医

療
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
、
血
流
と
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
の
研
究
で
著
名
な
赤
澤
医
師
、
不
眠
治
療

の
藤
本
医
師
、漢
方
治
療
の
澤
田
医
師
、コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
ナ
ー
ス
の
藤
田
看
護
師
が
更
年
期
に
つ
い

て
語
り
合
い
ま
す
。

更
年
期
の
悩
み
、つ
ら
さ
は
、

人
そ
れ
ぞ
れ
で
す

人
生
の
転
機
の
ス
ト
レ
ス
で

眠
れ
な
い
人
が
増
え
ま
す

藤
本　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
い
た
だ
く
と
、大
抵
の

人
は
、初
め
の
う
ち
は
ポ
ツ
ポ
ツ
と
し
か
話
せ
な
い
。何
を

ど
う
話
せ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
ん
で
す
。で
も
、次
回
に

は
だ
ん
だ
ん
饒
舌
に
な
り
ま
す
。話
す
う
ち
に
悩
み
が
明

ら
か
に
な
り
、思
っ
て
い
る
こ
と
を
整
理
し
て
上
手
に
話
せ

る
よ
う
に
な
る
。人
に
話
す
こ
と
で
重
要
な
こ
と
に
気
付

く
ん
で
す
ね
。

赤
澤　

セ
ン
タ
ー
に
は
臨
床
心
理
士
さ
ん
が
い
て
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。３
回
で
ワ
ン
ク
ー
ル
で
す
。

藤
本　

あ
る
女
性
は「
夫
は
海
外
出
張
が
多
く
、さ
び
し

い
」と
い
う
話
を
さ
れ
て
い
た
。友
人
に
相
談
し
た
か
っ
た

け
れ
ど
、「
旦
那
が
す
ご
いっ
て
自
慢
し
た
い
の
」と
思
わ
れ

そ
う
で
話
せ
な
か
っ
た
と
い
う
。私
た
ち
の
よ
う
な
存
在

の
ほ
う
が
相
談
し
や
す
い
場
合
も
あ
る
よ
う
で
す
。

―
お
金
や
人
間
関
係
と
い
っ
た
事
が
原
因
で
は
な
く
、

老
い
へ
の
不
安
と
か
孤
独
感
な
ど
漠
然
と
し
た
不
安
を

訴
え
る
人
も
い
ま
す
か
？

赤
澤　
い
ま
す
。私
は
加
味
逍
遥
散
や
半
夏
厚
朴
湯
を

処
方
し
ま
す
。咽
喉
が
つ
ま
っ
た
よ
う
に
感
じ
る
、う
つ
う

つ
す
る
と
い
う
方
に
は
漢
方
を
よ
く
使
い
ま
す
。

澤
田　

生
理
が
近
く
な
る
と
イ
ラ
イ
ラ
し
て
怒
り
っ
ぽ
く

な
っ
た
り
、落
ち
込
ん
だ
り
す
る
人
は
結
構
い
ま
す
。Ｐ
Ｍ

Ｓ（
月
経
前
症
候
群
）と
よ
ば
れ
る
症
状
で
、そ
う
い
う
方

も
セ
ン
タ
ー
に
来
ら
れ
ま
す
。女
性
は
常
に
ホ
ル
モ
ン
に
振

り
回
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
ね
。

赤
澤　

月
経
前
は
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン（
黄
体
ホ
ル
モ
ン
）が

増
え
る
か
ら
、イ
ラ
イ
ラ
、眠
気
、む
く
み
が
起
こ
り
ま

す
。更
年
期
も
気
が
ウ
ツ
ウ
ツ
し
、け
だ
る
く
な
り
、そ
の

こ
と
に
イ
ラ
イ
ラ
し
、時
に
は
人
間
関
係
も
悪
く
な
る
。

負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
で
す
。

藤
本　

女
性
は
、月
経
周
期
や
更
年
期
は
、生
理
的
に

そ
の
よ
う
な
状
態
に
な
り
や
す
い
も
の
と
周
囲
の
人
や

上
司
も
わ
か
っ
て
い
る
と
対
応
し
や
す
い
で
す
ね
。そ
う

い
う
も
の
、と
周
り
の
人
が
理
解
し
て
、割
り
切
っ
て
考

え
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

―
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、更

年
期
障
害
の
治
療
は
ど
の
よ
う
に
？

藤
田
　
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
全
員
女
性
で
あ
る
、完
全
予

約
制
で
患
者
さ
ん一
人
一
人
に
対
し
て
充
分
な
時
間
を
と

る
、そ
し
て
、私
、コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
ナ
ー
ス
が
詳
し
い
お
話

を
う
か
が
い
、そ
の
方
の
症
状
に
見
合
っ
た
医
師
に
予
約

を
入
れ
る
。こ
れ
ら
が
他
院
の
女
性
外
来
と
は
違
う
、

当
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
妻
の
様
子
が
お
か
し
い
」、「
母
が
つ
ら
そ
う
に
し
て

い
る
」と
、ご
主
人
や
娘
さ
ん
か
ら
お
電
話
を
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。ご
本
人
が「
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
わ

か
ら
な
い
」と
い
う
状
態
で
、ご
家
族
が
連
れ
添
っ
て
来

院
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

赤
澤　

更
年
期
か
な
と
感
じ
た
ら
Ｓ
Ｍ
Ｉ（
更
年
期
指

数
Ｐ
13
参
照
）を
使
っ
て
自
己
診
断
す
る
方
法
が
あ
り

ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
最
初
の
問
診
で
そ
の
方
の
状
況
を
詳

し
く
調
べ
、血
中
の
ホ
ル
モ
ン
量
を
測
り
、不
調
の
原
因

が
他
の
疾
患
に
よ
る
も
の
で
は
な
い
か
除
外
診
断
を
し

て
更
年
期
症
状・障
害
か
ど
う
か
を
判
断
し
ま
す
。

　

治
療
で
は
、生
活
指
導
、ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法（
図

①
）、漢
方
療
法
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
を
症
状
に
応
じ

て
行
い
ま
す
。

澤
田　
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
似
た
働
き
を
す
る「
エ
ク
オ
ー

ル
」も
使
っ
て
い
ま
す
。エ
ク
オ
ー
ル
は
体
内
で
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
受
容
体
に
入
り
込
み
、エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
不
足
し
た

状
態
な
ら
ば
更
年
期
症
状
を
や
わ
ら
げ
、エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

が
過
剰
な
ら
ば
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
働
き
を
抑
え
ま
す
。抗

酸
化
作
用
も
あ
り
ま
す
。

赤
澤　
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
受
容
体
に
はα
と
β
が
あ
っ
て
、前

者
は
乳
腺
、子
宮
、卵
巣
に
多
く
、後
者
は
皮
膚
、骨
、血

管
に
多
く
分
布
し
て
い
ま
す
。エ
ク
オ
ー
ル
は
β
と
結
合

し
や
す
い
の
で
、皮
膚
を
つ
や
つ
や
に
し
た
り
、骨
密
度
の

低
下
を
防
い
だ
り
と
いっ
た
作
用
が
あ
る
ん
で
す
。

藤
本　

更
年
期
以
降
、手
指
の
し
び
れ
や
痛
み
、関
節
の

変
形
が
増
え
ま
す
が
、エ
ク
オ
ー
ル
は
そ
の
改
善
に
も
効

き
ま
す
ね
。

赤
澤　

更
年
期
は
、女
性
な
ら
だ
れ
も
が
通
る
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
の一つ
。け
れ
ど
、更
年
期
の
症
状
が
重
い
人
と

そ
う
で
な
い
人
が
い
ま
す
。軽
い
人
は
、「
な
ん
だ
か
熱
い

わ
」と
い
う
程
度（
笑
）。

　

個
人
の
居
場
所
が
し
っ
か
り
と
あ
る
人
、た
と
え
ば
安

定
し
た
家
庭
と
か
職
場
を
持
っ
て
い
る
人
、あ
る
い
は
自

己
肯
定
感
の
あ
る
人
は
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
折
り
合
い
を

つ
け
、更
年
期
を
乗
り
切
っ
て
い
る
。こ
れ
ま
で
更
年
期
の

方
た
ち
を
大
勢
見
て
き
て
、そ
ん
な
気
が
し
ま
す
。

赤澤 純代 准教授
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―
セ
ン
タ
ー
に
は
、ど
の
よ
う
な
症
状
の
方
が
来
院
さ

れ
ま
す
か
？

赤
澤　

閉
経
の
平
均
年
齢
は
50・5
歳
で
、そ
の
前
後
５

年
ず
つ
を
更
年
期
と
産
婦
人
科
で
は
定
義
し
て
い
ま
す
。

と
いっ
て
も
早
い
人
は
40
代
早
々
、遅
い
人
は
50
代
後
半
と

年
齢
に
は
幅
が
あ
り
ま
す
。更
年
期
特
有
の
症
状
も
人

に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
に
よ
る
症
状
で
代
表
的
な
も
の

は
、ほ
て
り
、の
ぼ
せ
、発
汗
と
いっ
た
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
。治

療
に
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
補
充
が
効
果
的
で
す
が
、本
人
の

意
志
を
確
認
し
て
か
ら
必
ず
乳
癌
検
診
、子
宮
体
癌・頸

癌
の
検
診
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。精
神

的
な
発
汗
異
常
だ
と
ホ
ル
モ
ン
は
効
き
ま
せ
ん
。１
カ
月

程
度
ホ
ル
モ
ン
補
充
を
行
っ
て
も
改
善
が
み
ら
れ
な
い
場

合
は
、精
神
的
な
こ
と
が
原
因
と
見
な
さ
れ
ま
す
。

　

急
な
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
で
起
こ
る
自
律
神
経
失
調
の
症

状
に
は
、め
ま
い
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

澤
田　

漢
方
医
学
で
は
、人
の
体
は「
気
」・「
血
」・「
水
」

の
3
つ
の
要
素
が
過
不
足
な
く
、全
身
を
め
ぐ
る
事
に
よ

り
正
常
な
状
態
を
保
っ
て
お
り
、そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る

こ
と
で
不
調
が
起
こ
る
と
し
て
い
ま
す
。エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が

減
少
す
る
と
気
の
流
れ
が
異
常
を
来
す『
気
逆
』＝
ホ
ッ

ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
、気
が
滞
る『
気
う
つ
』＝
息
苦
し
さ
や
不
安

株式会社診断と治療社「わかりやすい女性内分泌」P49より引用

特集❷ 座談会 女性医療人たちが語らう、更年期のこと。

感
、気
が
足
り
な
い『
気
虚
』＝
だ
る
さ
や
無
気
力
の
症
状

が
現
れ
ま
す
。

　

漢
方
の
治
療
で
は
、薬
剤
で
気
を
め
ぐ
ら
せ
た
り
補
っ

た
り
し
な
が
ら
、生
活
指
導
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
併
用

し
て
全
身
の
状
態
を
改
善
し
ま
す
。

赤
澤　

臨
床
心
理
士
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、「
物
事
に
こ

だ
わ
ら
な
い
」、「
前
向
き
に
な
り
ま
し
ょ
う
」、そ
う
い
う

内
容
。齢
を
と
る
と
人
は
ど
う
し
て
も
頑
固
に
な
り
が
ち

な
の
で
。私
も
最
近
頑
固
に
な
っ
て（
笑
）。

澤
田　

漢
方
の
基
礎
に
は
気・血・水
の
ほ
か
、「
五
臓
」と

い
う
理
念
も
あ
り
ま
す
。西
洋
医
学
の
そ
れ
と
は
異
な

り
、肝・心・脾・肺・腎
の
五
臓
の
う
ち
、「
腎
」が
生
命
力
の

源
と
さ
れ
て
い
て
、ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
関
与
し
て
い
ま

す
。更
年
期
に
な
っ
て
卵
巣
の
機
能
が
低
下
し
、ホ
ル
モ
ン

分
泌
が
急
に
減
る
の
は
、「
腎
虚
」と
い
う
腎
の
衰
え
に
よ

る
も
の
で
、そ
の
た
め
に
更
年
期
の
い
ろ
い
ろ
な
不
調
が
現

れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

―
更
年
期
に
は
、落
ち
込
ん
だ
り
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、

そ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
精
神
状
態
に
陥
る
人
も
い
ま

す
。眠
れ
な
い
と
い
う
女
性
も
多
い
と
聞
き
ま
す

赤
澤　

若
い
時
分
は
ぐ
っ
す
り
眠
っ
た
と
感
じ
ら
れ
た
の

に
、齢
を
重
ね
る
と
睡
眠
の
質
は
下
が
り
、眠
り
が
浅
い
と

感
じ
る
人
が
増
え
ま
す
。女
性
の
場
合
、40
代
か
ら
子
供
の

独
立（
空
の
巣
症
候
群
）、親
の
介
護
、仕
事
の
転
機
、夫
の

定
年（
ぬ
れ
落
葉
症
候
群
）な
ど
、著
し
い
生
活
の
変
化
が

あ
り
、睡
眠
に
問
題
が
生
じ
る
原
因
と
な
って
い
ま
す
。

藤
本　

40
代
は
悩
み
の
多
い
お
年
ご
ろ
。日
本
人
女
性
の

40
代
は
、世
代
の
中
で
一
番
睡
眠
時
間
が
少
な
い
ん
で
す
。

眠
れ
な
い
、朝
早
く
目
が
覚
め
る
、な
か
な
か
寝
付
け
な
い
、

こ
れ
ら
は
睡
眠
障
害
と
よ
ば
れ
て
い
ま
す
。50
代
女
性
だ

と
6・5
時
間
か
ら
７
時
間
の
睡
眠
を
と
って
ほ
し
い
で
す
。

赤
澤　

日
本
人
の
睡
眠
時
間
は
、世
界
で
も
っ
と
も
短
い

の
ね
。

藤
本　

２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
、猛
暑

対
策
と
し
て
サ
マ
ー
タ
イ
ム
の
導
入
が
検
討
さ
れ
て
い
ま

す
が
、日
本
人
に
サ
マ
ー
タ
イ
ム
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。日

本
睡
眠
学
会
も
サ
マ
ー
タ
イ
ム
が
健
康
に
弊
害
を
及
ぼ

す
こ
と
を
懸
念
し
て
い
ま
す
。早
朝
か
ら
活
動
す
る
こ
と

で
生
活
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
睡
眠
不
足
に
な
り
、心
臓
や

脳
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

日
本
は
夜
型
社
会
な
の
で
、サ
マ
ー
タ
イ
ム
を
導
入
し

た
ら
ま
す
ま
す
睡
眠
時
間
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。最
近

は
中
高
生
の
睡
眠
不
足
が
問
題
に
な
っ
て
い
て
、長
野
県

で
は
、部
活
動
の
朝
練
が
禁
止
に
な
っ
た
と
い
う
例
も
あ

り
ま
す
。

―
睡
眠
に
も
ホ
ル
モ
ン
は
関
係
し
て
い
る
の
で
す
か
？

藤
本　

睡
眠
と
覚
醒
に
は
メ
ラ
ト
ニ
ン
や
オ
レ
キ
シ
ン
な

ど
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。夜
に
な
る
と
身
体
が
活
動
か
ら

休
息
の
状
態
に
切
り
替
わ
っ
て
眠
く
な
る
の
は
メ
ラ
ト
ニ
ン

が
働
く
か
ら
で
す
。免
疫
力
や
抗
酸
化
作
用
も
高
め
る

ホ
ル
モ
ン
で
す
。オ
レ
キ
シ
ン
は
目
覚
め
た
状
態
を
保
つ
よ

う
に
働
く
神
経
伝
達
物
質
で
す
。日
中
に
多
く
分
泌
さ

れ
、夜
に
は
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

不
眠
の
治
療
に
使
わ
れ
る
睡
眠
薬
は
、以
前
は
ガ
ク

ン
と
眠
れ
る
速
効
性
の
あ
る
も
の
で
し
た
が
、最
近
で

は
、メ
ラ
ト
ニ
ン
受
容
体
作
動
薬
や
オ
レ
キ
シ
ン
受
容
体

拮
抗
薬
な
ど
、自
然
に
眠
気
を
誘
導
す
る
よ
う
な
薬
が

主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。

―
薬
に
頼
ら
ず
に
睡
眠
障
害
を
改
善
す
る
方
法
は
あ

り
ま
す
か
？

藤
本　

不
眠
症
は
、睡
眠
衛
生
を
守
っ
て
も
改
善
さ
れ

な
い
場
合
に
治
療
と
な
り
ま
す
。枕
元
に
ス
マ
ホ
や
テ
レ

ビ
、本
な
ど
を
持
ち
こ
ん
で
は
だ
め
で
す
。ベッ
ド
は
寝
る

こ
と
の
み
で
な
い
と
。照
明
を
消
し
、で
き
れ
ば
ひ
と
り

で
眠
る
ほ
う
が
い
い
。自
分
に
合
う
室
温
に
調
節
で
き

る
し
、物
音
も
し
ま
せ
ん
。ベッ
ド
に
は「
眠
れ
る
」と
思
っ

て
入
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

た
だ
、本
人
は「
私
は
不
眠
症
」と
思
っ
て
い
て
も
、

シ
ョ
ー
ト
ス
リ
ー
パ
ー
も
い
ま
す
し
、昼
間
、活
動
的
で
い
ら

れ
る
な
ら
ば
心
配
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

赤
澤　

眠
れ
な
い
方
は
、ま
ず
生
活
習
慣
を
直
す
こ
と
、

そ
れ
と
根
本
的
な
原
因
を
解
決
す
る
こ
と
で
す
ね
。借

金
と
か
人
間
関
係
、夫
の
女
性
関
係
と
か
。こ
う
し
た
こ

と
は
私
た
ち
に
は
治
せ
な
い
の
で
す
。

イ
ラ
イ
ラ
、ウ
ツ
ウ
ツ
へ
の
対
処
は

漢
方
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で

藤
本　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
い
た
だ
く
と
、大
抵
の

人
は
、初
め
の
う
ち
は
ポ
ツ
ポ
ツ
と
し
か
話
せ
な
い
。何
を

ど
う
話
せ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
ん
で
す
。で
も
、次
回
に

は
だ
ん
だ
ん
饒
舌
に
な
り
ま
す
。話
す
う
ち
に
悩
み
が
明

ら
か
に
な
り
、思
っ
て
い
る
こ
と
を
整
理
し
て
上
手
に
話
せ

る
よ
う
に
な
る
。人
に
話
す
こ
と
で
重
要
な
こ
と
に
気
付

く
ん
で
す
ね
。

赤
澤　

セ
ン
タ
ー
に
は
臨
床
心
理
士
さ
ん
が
い
て
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。３
回
で
ワ
ン
ク
ー
ル
で
す
。

藤
本　

あ
る
女
性
は「
夫
は
海
外
出
張
が
多
く
、さ
び
し

い
」と
い
う
話
を
さ
れ
て
い
た
。友
人
に
相
談
し
た
か
っ
た

け
れ
ど
、「
旦
那
が
す
ご
いっ
て
自
慢
し
た
い
の
」と
思
わ
れ

そ
う
で
話
せ
な
か
っ
た
と
い
う
。私
た
ち
の
よ
う
な
存
在

の
ほ
う
が
相
談
し
や
す
い
場
合
も
あ
る
よ
う
で
す
。

―
お
金
や
人
間
関
係
と
い
っ
た
事
が
原
因
で
は
な
く
、

老
い
へ
の
不
安
と
か
孤
独
感
な
ど
漠
然
と
し
た
不
安
を

訴
え
る
人
も
い
ま
す
か
？

赤
澤　
い
ま
す
。私
は
加
味
逍
遥
散
や
半
夏
厚
朴
湯
を

処
方
し
ま
す
。咽
喉
が
つ
ま
っ
た
よ
う
に
感
じ
る
、う
つ
う

つ
す
る
と
い
う
方
に
は
漢
方
を
よ
く
使
い
ま
す
。

澤
田　

生
理
が
近
く
な
る
と
イ
ラ
イ
ラ
し
て
怒
り
っ
ぽ
く

な
っ
た
り
、落
ち
込
ん
だ
り
す
る
人
は
結
構
い
ま
す
。Ｐ
Ｍ

Ｓ（
月
経
前
症
候
群
）と
よ
ば
れ
る
症
状
で
、そ
う
い
う
方

も
セ
ン
タ
ー
に
来
ら
れ
ま
す
。女
性
は
常
に
ホ
ル
モ
ン
に
振

り
回
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
ね
。

赤
澤　

月
経
前
は
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン（
黄
体
ホ
ル
モ
ン
）が

増
え
る
か
ら
、イ
ラ
イ
ラ
、眠
気
、む
く
み
が
起
こ
り
ま

す
。更
年
期
も
気
が
ウ
ツ
ウ
ツ
し
、け
だ
る
く
な
り
、そ
の

こ
と
に
イ
ラ
イ
ラ
し
、時
に
は
人
間
関
係
も
悪
く
な
る
。

負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
で
す
。

藤
本　

女
性
は
、月
経
周
期
や
更
年
期
は
、生
理
的
に

そ
の
よ
う
な
状
態
に
な
り
や
す
い
も
の
と
周
囲
の
人
や

上
司
も
わ
か
っ
て
い
る
と
対
応
し
や
す
い
で
す
ね
。そ
う

い
う
も
の
、と
周
り
の
人
が
理
解
し
て
、割
り
切
っ
て
考

え
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

―
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、更

年
期
障
害
の
治
療
は
ど
の
よ
う
に
？

藤
田
　
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
全
員
女
性
で
あ
る
、完
全
予

約
制
で
患
者
さ
ん一
人
一
人
に
対
し
て
充
分
な
時
間
を
と

る
、そ
し
て
、私
、コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
ナ
ー
ス
が
詳
し
い
お
話

を
う
か
が
い
、そ
の
方
の
症
状
に
見
合
っ
た
医
師
に
予
約

を
入
れ
る
。こ
れ
ら
が
他
院
の
女
性
外
来
と
は
違
う
、

当
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
妻
の
様
子
が
お
か
し
い
」、「
母
が
つ
ら
そ
う
に
し
て

い
る
」と
、ご
主
人
や
娘
さ
ん
か
ら
お
電
話
を
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。ご
本
人
が「
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
わ

か
ら
な
い
」と
い
う
状
態
で
、ご
家
族
が
連
れ
添
っ
て
来

院
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

赤
澤　

更
年
期
か
な
と
感
じ
た
ら
Ｓ
Ｍ
Ｉ（
更
年
期
指

数
Ｐ
13
参
照
）を
使
っ
て
自
己
診
断
す
る
方
法
が
あ
り

ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
最
初
の
問
診
で
そ
の
方
の
状
況
を
詳

し
く
調
べ
、血
中
の
ホ
ル
モ
ン
量
を
測
り
、不
調
の
原
因

が
他
の
疾
患
に
よ
る
も
の
で
は
な
い
か
除
外
診
断
を
し

て
更
年
期
症
状・障
害
か
ど
う
か
を
判
断
し
ま
す
。

　

治
療
で
は
、生
活
指
導
、ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法（
図

①
）、漢
方
療
法
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
を
症
状
に
応
じ

て
行
い
ま
す
。

澤
田　
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
似
た
働
き
を
す
る「
エ
ク
オ
ー

ル
」も
使
っ
て
い
ま
す
。エ
ク
オ
ー
ル
は
体
内
で
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
受
容
体
に
入
り
込
み
、エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
不
足
し
た

状
態
な
ら
ば
更
年
期
症
状
を
や
わ
ら
げ
、エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

が
過
剰
な
ら
ば
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
働
き
を
抑
え
ま
す
。抗

酸
化
作
用
も
あ
り
ま
す
。

赤
澤　
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
受
容
体
に
はα
と
β
が
あ
っ
て
、前

者
は
乳
腺
、子
宮
、卵
巣
に
多
く
、後
者
は
皮
膚
、骨
、血

管
に
多
く
分
布
し
て
い
ま
す
。エ
ク
オ
ー
ル
は
β
と
結
合

し
や
す
い
の
で
、皮
膚
を
つ
や
つ
や
に
し
た
り
、骨
密
度
の

低
下
を
防
い
だ
り
と
いっ
た
作
用
が
あ
る
ん
で
す
。

藤
本　

更
年
期
以
降
、手
指
の
し
び
れ
や
痛
み
、関
節
の

変
形
が
増
え
ま
す
が
、エ
ク
オ
ー
ル
は
そ
の
改
善
に
も
効

き
ま
す
ね
。

赤
澤　

更
年
期
は
、女
性
な
ら
だ
れ
も
が
通
る
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
の一つ
。け
れ
ど
、更
年
期
の
症
状
が
重
い
人
と

そ
う
で
な
い
人
が
い
ま
す
。軽
い
人
は
、「
な
ん
だ
か
熱
い

わ
」と
い
う
程
度（
笑
）。

　

個
人
の
居
場
所
が
し
っ
か
り
と
あ
る
人
、た
と
え
ば
安

定
し
た
家
庭
と
か
職
場
を
持
っ
て
い
る
人
、あ
る
い
は
自

己
肯
定
感
の
あ
る
人
は
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
折
り
合
い
を

つ
け
、更
年
期
を
乗
り
切
っ
て
い
る
。こ
れ
ま
で
更
年
期
の

方
た
ち
を
大
勢
見
て
き
て
、そ
ん
な
気
が
し
ま
す
。

我
慢
し
な
い
で
。

女
性
医
療
総
合
セ
ン
タ
ー
へ

藤田 広美 看護師

◆エストロゲン製剤

［図①］

●経口剤 プレマリン®

ジュリナ®

エストリール®

プロセキソール®

ホーリン®

（結合型エストロゲン）
（エストラジオール）
（エストリオール）
（エチニルエストタジオール）
（エストリオール）

……………0.625mg
…………………0.5mg

…0.1mg、0.5mg、1.0mg
………0.5mg

………………………1mg

●添付剤
　塗布剤

エストラダームM®

フェミエスト®

エストラーナ®

ル・エストロジェル®

ディビゲル®

現在、わが国で市販されている経口剤・注射剤・添付剤・塗布剤のエストロゲン製剤。下線の製剤は
血中エストラジオール値に反映される。

（エストラジオール）
（エストラジオール）
（エストラジオール）
（エストラジオール）
（エストラジオール）

…………………0.72mg
………2.17mg、4.33mg
…………0.72mg/9cm2

………0.06％ 30g、80g
……………1mg/1g/包

●注射剤 オバホルモン・デポー®

プロギノン・デポー®

ペラニン・デポー®

オバホルモン®

ホーリン®

エストリール・デポー®

（プロピオン酸エストラジオール）
（吉草酸エストラジオール）
（吉草酸エストラジオール）
（安息香酸エストラジオール）
（エストリオール）
（プロピオン酸エストラジオール）

……5mg
……………10mg
……5mg、10mg
…0.2mg、1mg

………………………10mg
……10mg
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特集❸

　

女
性
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、更
年
期
障
害
、骨
粗

し
ょ
う
症
な
ど
加
齢
に
伴
う
疾
患
、月
経
に
関
す
る
不

調
な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、「
な
ん
と
な
く
調
子
が
悪
い
け
れ

ど
も
」、ど
の
診
療
科
へ
行
け
ば
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い
、

病
院
に
行
く
ほ
ど
で
は
な
い
か
も
、と
いっ
た
方
々
も
受

入
れ
る
女
性
専
門
外
来
で
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
な
ら
で
は
の
特
徴
の
一つ
は
、コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
ナ
ー
ス
と
よ
ば
れ
る
専
任
看
護
師
が
い
る
こ
と
で

す
。最
初
に
来
院
さ
れ
る
前
に
患
者
さ
ん
か
ら
電
話
で

ご
相
談
を
承
り
、セ
ン
タ
ー
の
医
師
、あ
る
い
は
必
要
に

応
じ
て
当
院
の
専
門
医
を
ご
紹
介
し
ま
す
。更
年
期
障

害
全
般
や
不
定
愁
訴
は
土
島
先
生
や
赤
澤
先
生
、不
眠

に
悩
ん
で
い
る
な
ら
ば
藤
本
先
生
、漢
方
療
法
を
希
望

し
て
い
る
方
に
は
澤
田
先
生
と
い
う
具
合
で
す
。た
だ

　
患
者
さ
ん
の
不
調
、悩
み
に
じ
っ
く
り
向
き
合

い
、女
性
の
生
涯
を
通
じ
て
手
厚
い
医
療
ケ
ア
を

提
供
す
る
女
性
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
。コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
ナ
ー
ス
の
藤
田
看
護
師
が
セ
ン
タ
ー
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

特
集
❸
更
年
期
に
起
こ
る
症
状
や
障
害
の
予
防
・
治
療

更年期の女性たちをしっかりサポート

女
性
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
が

更
年
期
の
女
性
た
ち
を

し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト

し
、更
年
期
障
害
で
は
な
い
疾
患
の
場
合
、た
と
え
ば
、

そ
れ
が
め
ま
い
で
あ
れ
ば
院
内
の
耳
鼻
科
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

北
陸
に
女
性
外
来
は
ほ
か
に
も
あ
り
ま
す
が
、多
く

は
、窓
口
と
し
て
女
性
の
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
、あ
と

は
各
診
療
科
に
ま
か
せ
る
と
い
う
体
制
で
、当
セ
ン
タ
ー

の
よ
う
に
女
性
医
師
が
継
続
的
に
診
療
す
る
と
こ
ろ
は

ま
れ
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
西
洋
医
学
に
加
え
て
漢
方
療
法
、管

理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導
、臨
床
心
理
士
に
よ
る
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、運
動
療
法
も
行
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
医

療
ス
タ
ッ
フ
は
全
員
女
性
で
す
。

　

ま
た
、初
診
は
大
切
で
す
か
ら
、少
な
く
と
も
30
分

は
か
け
て
相
談
と
診
察
が
で
き
る
よ
う
に
完
全
予
約
制

を
敷
い
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
点
も
ま
た
、当
セ
ン
タ
ー

の
特
徴
だ
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
ナ
ー
ス
と
し
て
最
初
に
電
話
で
お
話

を
う
か
が
う
際
に
は
、で
き
る
だ
け
具
体
的
な
症
状
や

そ
れ
に
関
連
す
る
背
景
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。場

合
に
よ
っ
て
は
、家
族
や
仕
事
な
ど
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
問

題
に
触
れ
た
り
、落
ち
込
ん
で
い
る
方
に
い
ろ
い
ろ
訊
ね

た
り
す
る
こ
と
も
余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
。で
す
か
ら
、

「
つ
ら
か
っ
た
で
す
ね
」、「
な
ん
で
も
お
聞
き
し
て
ご
め
ん

な
さ
い
」と
、相
手
の
方
の
気
持
ち
に
寄
り
添
え
る
よ
う

に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

　

更
年
期
の
症
状
は
本
当
に
人
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。季

節
に
よ
っ
て
も
患
者
さ
ん
の
不
調
は
変
わ
り
、た
と
え
ば

寒
い
時
期
に
は
、冷
え
、頭
痛
、肩
こ
り
を
訴
え
る
方
が

多
く
な
り
ま
す
。ま
た
、「
イ
ラ
イ
ラ
し
て
家
族
に
あ

た
っ
て
し
ま
う
」、「
不
安
で
た
ま
ら
な
い
」な
ど
精
神
的

な
不
調
に
悩
む
方
も
多
く
、臨
床
心
理
士
に
よ
る
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

な
か
に
は
、倦
怠
感
を
感
じ
て
い
て
も「
慢
性
的
だ
か

ら
気
に
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
」、「
だ
る
く
て
も
我
慢

す
れ
ば
い
い
」と
い
う
方
が
か
な
り
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
う
い
う
方
の
血
液
検
査
で
は
貧
血
が
よ
く
見
つ
か
り

ま
す
。ま
た
、更
年
期
に
は
骨
粗
し
ょ
う
症
に
も
気
を
つ

け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。閉
経
後
は
急
に
骨
量
が
減

り
、ち
ょっ
と
し
た
こ
と
で
骨
折
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。不
調
の
あ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、な
い
方
も
定
期
的
な

健
診
を
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

最
初
に
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
ご
案
内

女
性
な
ら
で
は
の
目
線
と
配
慮
で

患
者
さ
ん
を
迎
え
る

更
年
期
以
降
も
健
や
か
で
い
ら
れ
る
よ
う

定
期
検
診
を
ぜ
ひ

1988年 金沢医科大学附属看護専門学校 卒業
　　　　 金沢医科大学病院 脳神経外科、神経内科、消化器外科病棟 勤務
2010年 女性総合医療センター 勤務

藤田 広美

金沢医科大学病院 女性総合医療センター
コンシェルジュナース

出典：金沢医科大学病院 産科婦人科HPより

更年期障害を自己チェックしてみましょう
【簡略更年期指数（SMI）】

各症状の程度が強・中・弱・無しのどれに当たるかを選んで点数を付けます。
合計点から自分の症状を評価してみてください。必要に応じて検査・診察
を受けましょう。

①顔がほてる

②汗をかきやすい

③腰や手足が冷えやすい

④息切れ、動悸がする

⑤寝つきが悪い、
　または眠りが浅い

⑥怒りやすく、
　すぐイライラする

⑦くよくよしたり、
　憂うつになることがある

⑧頭痛、めまい、吐き気が
　よくある

⑨疲れやすい

⑩肩こり、腰痛、手足の
　痛みがある

症　状
症状の程度（点数）

強 中 弱 無

10 6 3 0

10 6 3 0

14 9 5 0

12 8 4 0

14 9 5 0

12 8 4 0

7 5 3 0

7 5 3 0

7 4 2 0

7 5 3 0

点数

合計点

簡略更年期指数の評価法
00～25点 ＝ 問題なし
25～50点 ＝ 食事、運動に気をつけ、無理をしないようにしましょう。
51～65点 ＝ 生活指導カウンセリング、薬物療法を受けたほうがよいでしょう。
66～80点 ＝ 長期（6ヶ月以上）の治療が必要です。
81点 以上 ＝ 各科の精密検査を受け、更年期障害のみの場合は、
　　　　　　　婦人科外来で治療が必要です。

●ふじた ひろみ
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特集❸

　

更
年
期
障
害
を
訴
え
て
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に

は
ま
ず
、そ
の
不
調
の
中
に
別
の
疾
患
が
隠
れ
て
い
な
い

か
内
科
的
な
検
査
を
行
い
ま
す
。貧
血
が
な
い
か
や
、肝

機
能
腎
機
能
な
ど
一
般
的
な
血
液
検
査
に
加
え
、更
年

期
障
害
の
診
断
で
重
要
な
、E
2・F
S
H・L
H
を
測

定
し
、甲
状
腺
の
機
能
、糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
兆
候
な
ど
が
な
い
か
を
調
べ
ま
す
。

関
節
が
こ
わ
ば
っ
た
り
、痛
み
を
感
じ
た
り
す
る
場
合
に

は
、リ
ウ
マ
チ・
膠
原
病
の
検
査
も
行
い
ま
す
。内
科
的

疾
患
が
な
い
か
確
認
し
た
上
で
、漢
方
療
法
を
検
討
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。例
え
ば
、何
か
内
科
的
な
疾
患

が
見
つ
か
っ
た
場
合
、そ
の
治
療
と
併
行
し
て
漢
方
治
療

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

漢
方
療
法
は
、西
洋
医
学
が
局
所
の
治
療
で
あ
る
こ

　
更
年
期
障
害
の
検
査
を
受
け
て
も
異
常
が
な

い
と
診
断
さ
れ
た
…
こ
う
し
た
明
確
な
原
因
の

な
い
不
調
が
い
わ
ゆ
る「
不
定
愁
訴
」。不
定
愁
訴

に
効
果
を
発
揮
す
る
の
が
漢
方
療
法
で
す
。澤
田

未
央
医
師
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

特
集
❸
更
年
期
に
起
こ
る
症
状
や
障
害
の
予
防
・
治
療

更年期に多い不定愁訴の漢方療法

と
に
対
し
、全
身
の
不
調
を
診
る
こ
と
が
特
徴
の一つ
と

い
え
ま
す
。心
と
体
は一
体
で
あ
る
と
い
う
理
念
が
根
底

に
あ
る
か
ら
で
す
。

　

漢
方
療
法
の
基
礎
は
、「
気・血・水
」と「
証
」で
す
。

気
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
、血
は
血
液
、水
は
血
液
以
外
の
体
液

で
あ
り
、こ
れ
ら
が
体
内
を
よ
ど
み
な
く
巡
っ
て
正
常
な

状
態
を
保
っ
て
い
ま
す
。証
は
、体
力・体
質・抵
抗
力
を

表
す
も
の
で
あ
り
、強
壮
な
人
は「
実
証
」、虚
弱
な
人

は「
虚
証
」と
い
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
気・血・水
の
状
態
を
判
断
し
、証
を
把

握
す
る
た
め
の
診
断
は「
四
診
」と
よ
ば
れ
ま
す
。視
覚

な
ど
に
よ
る
望
診
、聴
覚
に
よ
る
聞
診
、質
問
に
よ
る
問

診
、触
覚
に
よ
る
切
診
で
す
。た
と
え
ば
、そ
の
人
の
顔

色
や
肌
の
状
態
、表
情
や
歩
き
方
な
ど
を
観
察
す
る
の

が
望
診
、声
の
ト
ー
ン
や
呼
吸
音
を
聞
い
た
り
、体
臭
を

嗅
い
だ
り
す
る
の
が
聞
診
。主
訴
や
自
覚
症
状
、病
歴

を
聞
く
の
が
問
診
、脈
を
と
っ
た
り
、腹
部
を
触
っ
た
り

す
る
の
が
切
診
で
す
。

　

更
年
期
に
現
れ
る
不
定
愁
訴
に
は
、疲
れ
や
す
い
、肩

こ
り
、の
ぼ
せ
、発
汗
、イ
ラ
イ
ラ
、抑
う
つ
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。漢
方
で
は
、こ
れ
ら
は
気・血・

水
の
う
ち
の
気
や
血
の
不
調
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。た
と
え
ば
、血
が
不
足
す
る

「
血
虚
」は
め
ま
い
、耳
鳴
り
、気
力
の
衰
え
、睡
眠
障

害
、肌
の
乾
燥
な
ど
を
、血
の
め
ぐ
り
が
悪
く
な
る「
お

血
」は
頭
痛
、肩
こ
り
、湿
疹
や
吹
出
物
、色
素
沈
着
な

ど
を
生
じ
さ
せ
、気
が
め
ぐ
ら
な
い「
気
う
つ・気
滞
」は

頭
が
重
い
、イ
ラ
イ
ラ
す
る
、落
ち
込
む
な
ど
を
、気
の

流
れ
に
異
常
が
生
じ
る「
気
逆
」は
、の
ぼ
せ
、発
汗
、動

悸
、頭
痛
な
ど
を
引
き
起
こ
す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

漢
方
薬
の
良
さ
と
い
う
の
は
多
成
分
性
、つ
ま
り
、一つ

の
薬
に
何
種
類
も
の
生
薬
が
配
合
さ
れ
て
お
り
、複
数
の

症
状
を
改
善
で
き
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。た
と
え
ば
、婦

人
科
の
三
大
漢
方
薬
の一つ
で
あ
る「
加
味
逍
遙
散
」の
主

な
効
き
目
は
お
血
を
改
善
す
る
こ
と
で
、月
経
異
常
や

更
年
期
障
害
な
ど
女
性
特
有
の
症
状
に
よ
く
用
い
ら
れ

ま
す
。お
血
の
改
善
に
伴
い
、気
逆・気
う
つ
な
ど
の
精
神

的
ス
ト
レ
ス
か
ら
く
る
よ
う
な
症
状
や
、水
滞・血
虚
な
ど

に
も
有
効
で
あ
り
、こ
の一つ
の
薬
で
気
血
水
を
満
遍
な
く

調
整
し
、身
体
全
体
の
調
子
を
整
え
て
い
く
の
で
す
。

　

漢
方
は「
長
く
服
用
し
な
い
と
効
か
な
い
」と
考
え
る

人
が
多
い
よ
う
で
す
が
、更
年
期
の
イ
ラ
イ
ラ
や
む
く
み

な
ど
に
比
較
的
速
効
性
の
あ
る
製
剤
も
あ
り
ま
す
。も

ち
ろ
ん
、あ
る
程
度
期
間
を
か
け
て
体
質
を
改
善
す
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、漢
方
製
剤
が
苦
手
と
い
う
人
に
は
、ホ
ル
モ
ン

補
充
療
法
な
ど
西
洋
医
学
と
の
併
用
も
可
能
で
す
。当

院
で
は
約
１
４
０
種
類
も
の
漢
方
製
剤
を
扱
っ
て
い
ま

す
し
、完
全
予
約
制
＆
女
性
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
も
受
け
ら
れ
ま
す
。更
年
期
の
つ
ら
い
症
状

を
我
慢
せ
ず
、ぜ
ひ
本
院
女
性
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で

ご
相
談
な
さ
っ
て
く
だ
さ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

心
身
を
一
体
と
捉
え
て
全
体
を
診
る

一
剤
で
複
数
効
果
、全
身
を
整
え
て
い
く

頼
れ
る
味
方
、漢
方
＆
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ 金沢医科大学医学科卒。形成外科の勤務を経て金沢医科大学総合内科学に所属。

専門は内科一般、漢方医学、女性医療。

澤田 未央

出典：ツムラ（KAMPO STUDY NOTE BOOK）より
■監修：稲木一元：青山稲木クリニック 院長・日本赤十字医療センター漢方外来担当

更
年
期
に
多
い
不
定
愁
訴
の

改
善
は
漢
方
療
法
の

得
意
と
す
る
と
こ
ろ
で
す

“気・血・水”の主な異常

気力低下、食欲不振、息切れなど 人参、黄耆、膠飴 人参湯、補中益気湯、
建中湯類

冷えのぼせ、頭痛、動悸など 桂枝、麦門冬 桂枝湯、苓桂朮甘湯
麦門冬湯

抑うつ気分、不安感、咽喉頭異常感、
呼吸困難など

厚朴、蘇葉、
香附子

半夏厚朴湯、柴朴湯、香蘇散、
帰脾湯など

皮膚につやがない、痒い、眼精疲労、
筋肉の痙攣、月経血の減少など

当帰、芍薬、
川芎、阿膠

四物湯、芎帰膠艾湯、温経湯、
当帰飲子、十全大補湯など

気虚

気逆
上衝

気うつ

不足
（枯燥）

血虚

瘀血

水毒
（水滞）

微熱、午後の潮熱、口乾、乾咳、
盗汗（寝汗）

地黄、麦門冬、
天門冬

六味丸、麦門冬湯、
十全大補湯、滋陰降火湯など

舌口唇粘膜の暗紫色とうっ血、皮下
小静脈うっ血、月経異常、下肢静脈瘤、
下腹部の筋緊張と圧痛など

牡丹皮、桃仁 桂枝茯苓丸、大黄牡丹皮湯、
桃核承気湯など

朝手や顔がむくむ、指が浮腫状で握りに
くい、舌に歯痕。夕方の下肢浮腫、漿液性
分泌物、水様の鼻汁や喀痰、心下振水音、
尿量の異常、口渇、めまい頭痛など

茯岺、沢瀉、朮、
半夏、麻黄など

五苓散、小半夏加茯苓湯、
二陳湯、猪苓湯、小青竜湯、
六君子湯、防己黄耆湯など

〝
気
〞の
異
常

〝
血
〞の
異
常

〝
水
〞の
異
常

主要な症状所見 頻用生薬の例 使用処方の例

●さわだ みお

女性総合医療センター 医師
金沢医科大学 総合内科学 助教
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特集❸

　

年
齢
を
と
る
に
つ
れ
、睡
眠
へ
の
悩
み
を
抱
え
る
人
は

多
く
な
り
ま
す
。睡
眠
に
は
、ホ
ル
モ
ン
や
神
経
伝
達
物

質
な
ど
が
関
与
し
て
お
り
、女
性
ホ
ル
モ
ン
に
つ
い
て
い

え
ば
、卵
胞
ホ
ル
モ
ン
は
眠
気
を
抑
え
、黄
体
ホ
ル
モ
ン

は
眠
気
を
促
し
ま
す
。黄
体
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
増
え

る
排
卵
後
の
月
経
前
や
月
経
中
に
は
眠
く
な
り
ま
す

し
、妊
娠
初
期
に
も
、黄
体
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
か
ら
眠
気

を
強
く
感
じ
ま
す
。

　

不
眠
に
は
大
別
し
て
４
種
類
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

◆
入
眠
障
害
…
床
に
入
っ
て
も
入
眠
す
る
ま
で
に
１
時

間
以
上
か
か
り
、寝
つ
き
が
悪
い

◆
中
途
覚
醒
…
入
眠
し
て
か
ら
翌
朝
起
き
る
ま
で
に

何
度
も
目
が
覚
め
て
し
ま
う

◆
早
朝
覚
醒
…
通
常
の
起
床
時
間
よ
り
２
時
間
以
上

　
加
齢
と
と
も
に
睡
眠
の
質
は
お
ち
、と
く
に
女

性
は
更
年
期
に
お
け
る
心
身
の
不
調
か
ら
不
眠

に
な
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。睡
眠
不
足
は

健
康
の
大
敵
。不
眠
に
詳
し
い
藤
本
由
貴
医
師
に

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

特
集
❸
更
年
期
に
起
こ
る
症
状
や
障
害
の
予
防
・
治
療

更年期の不眠

早
く
目
が
覚
め
、再
び
眠
れ
な
い

◆
熟
眠
障
害
…
睡
眠
時
間
を
充
分
と
っ
た
に
も
関
わ
ら

ず
、熟
睡
し
た
感
覚
が
得
ら
れ
な
い

　

不
眠
は
、心
身
に
様
々
な
弊
害
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。た
と
え
ば
、睡
眠
不
足
に
な
る
と
高
カ
ロ
リ
ー
の
食

物
が
食
べ
た
く
な
っ
た
り
、食
欲
が
増
し
た
り
し
て
、太

り
や
す
い
と
い
う
研
究
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、高
血
圧
症
、高
脂
血
症
、糖
尿
病
な
ど
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

更
年
期
の
不
調
の一つ
に
不
眠
が
あ
り
ま
す
。当
セ
ン

タ
ー
に
不
眠
を
訴
え
て
来
院
さ
れ
る
方
に
は
ま
ず
、毎

日
の
睡
眠
が
ど
の
よ
う
な
状
態
な
の
か
を
明
ら
か
に
す

る
た
め
睡
眠
日
誌
を
つ
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。血
圧
や

脈
拍
の
測
定
値
、起
床
と
就
寝
の
時
刻
、夜
間
の
目
覚

め
の
有
無
、起
床
時
の
気
分
な
ど
を
記
録
し
ま
す
。「
良

く
眠
れ
て
い
な
い
」、「
な
か
な
か
寝
付
け
な
い
」、「
夜
中

に
目
が
覚
め
る
」な
ど
、本
人
は
睡
眠
に
問
題
が
あ
る
と

感
じ
て
い
て
も
、日
中
、活
発
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、生

活
に
支
障
が
な
い
の
で
あ
れ
ば
、睡
眠
に
は
問
題
が
な
い

と
見
な
さ
れ
ま
す
。

　

で
は
更
年
期
に
な
る
と
、な
ぜ
不
眠
に
な
り
や
す
い
の

で
し
ょ
う
か
。ほ
て
り
や
発
汗
な
ど
の
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
、

あ
る
い
は
抑
う
つ
や
情
緒
不
安
定
、気
分
の
落
ち
込
み

な
ど
の
精
神
的
な
症
状
に
よ
っ
て
睡
眠
が
妨
げ
ら
れ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。ま
た
、女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
に
と

も
な
い
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
が
増
え
る
と
い
う
傾

向
も
あ
り
ま
す
。

　

不
眠
の
治
療
で
は
お
お
む
ね
、睡
眠
衛
生
指
導
、薬

物
療
法
、認
知
行
動
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。

◆
睡
眠
衛
生
指
導

　

生
活
習
慣
を
見
直
し
、眠
り
を
妨
げ
る
習
慣
や
環
境

を
改
善
し
ま
す
。昼
間
は
活
発
に
行
動
す
る
、昼
寝
を

し
過
ぎ
な
い
、寝
る
前
に
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
を
見
な
い
、考

え
事
を
し
な
い
、午
後
の
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
を
控
え
る
な

ど
。ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
や
静
か
な
音
楽
、軽
い
読
書
な
ど

入
眠
の
た
め
の「
ル
ー
チ
ン
」を
見
つ
け
て
就
寝
環
境
を

整
え
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。起
床
時
間
が
一
定
に
な
る
よ

う
な
睡
眠
リ
ズ
ム
を
身
に
付
け
る
た
め
、朝
は
光
を
浴

び
て
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

◆
薬
物
療
法

　

睡
眠
障
害
の
症
状
に
合
わ
せ
た
薬
物
を
用
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、オ
レ
キ
シ
ン
受
容
体
拮
抗
薬
は
、覚
醒
状
態

を
維
持
す
る
脳
内
物
質
の
オ
レ
キ
シ
ン
に
対
し
、そ
の
働

き
を
抑
制
し
て
主
に
入
眠
障
害
や
中
途
覚
醒
な
ど
を

改
善
し
ま
す
。

◆
認
知
行
動
療
法

　
「
寝
床
は
つ
ら
い
所
」の
よ
う
な
眠
り
へ
の
強
迫
観
念

を
治
し
、眠
れ
な
い
原
因
を
探
っ
て
個
々
に
合
っ
た
睡
眠

習
慣
を
見
出
し
ま
す
。た
と
え
ば
、眠
く
な
る
ま
で
は

寝
床
に
入
ら
な
い
、眠
れ
な
い
ま
ま
寝
床
に
い
な
い
な
ど

の
ル
ー
ル
を
守
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

ま
た
、寝
酒
に
走
る
の
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。飲
酒
に

よ
る
入
眠
は
良
い
眠
り
を
妨
げ
、耐
性
が
で
き
て
飲
酒

量
が
増
す
懸
念
が
あ
り
ま
す
。

不
眠
は
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
引
き
金

更
年
期
は
不
眠
に
な
り
や
す
い

不
眠
は
治
療
で
改
善

金沢医科大学大学院医学研究科卒（医学博士）。専門は呼吸内科学、睡眠時無呼吸症
候群。日本内科学会認定内科医、総合内科専門医、日本呼吸器学会呼吸器専門医、日
本睡眠学会専門医、日本結核病学会結核・抗酸菌症認定医

藤本 由貴 ●ふじもと ゆき
出典：フクダライフテック（健康快眠手帳）
■監修：虎の門病院 睡眠呼吸器科
　       睡眠センター長 成井 浩司

快
眠
は
健
康
と
美
の
も
と
！

更
年
期
の
不
眠
に
悩
む
人
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
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特集❸

　

人
間
の
血
管
は
長
さ
に
し
て
約
6
万
キ
ロ
程
度
、毛

細
血
管
は
そ
の
約
90
％
近
く
を
占
め
て
い
ま
す
。毛
細

血
管
は
全
身
の
細
胞
へ
栄
養
や
酸
素
を
く
ま
な
く
運

び
、組
織
か
ら
老
廃
物
を
回
収
す
る
と
い
う
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
、45
才
あ
た
り
か
ら
減

少
し
は
じ
め
ま
す
。毛
細
血
管
は
消
失
と
新
生
を
く
り

　
女
性
の
生
涯
に
わ
た
る
健
康
と
笑
顔
を
サ
ポ
ー
ト

し
、と
く
に
血
流
と
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
研
究
で
知

ら
れ
る
赤
澤
純
代
准
教
授
。石
川
県
最
初
の
女
性
専
門

外
来
の
開
設
に
奔
走
し
、メ
デ
ィ
ア
や
講
演
に
よ
る
啓

発
活
動
も
精
力
的
に
こ
な
し
て
い
ま
す
。血
流
と
健
康

維
持
に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

特
集
❸
更
年
期
に
起
こ
る
症
状
や
障
害
の
予
防
・
治
療

血流とアンチエイジング

返
し
て
い
ま
す
が
、老
化
や
悪
い
生
活
習
慣
に
よ
り
毛

細
血
管
の
数
が
減
少
す
る
事
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。血
流

が
失
わ
れ
て
無
機
能
な
血
管
、い
わ
ゆ
る
ゴ
ー
ス
ト
化
血

管
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
す
。こ
の
現
象
に
は

女
性
ホ
ル
モ
ン
も
間
接
的
に
関
与
し
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

正
常
な
毛
細
血
管
は
、内
皮
細
胞
と
壁
細
胞
が
し
っ
か

り
と
接
着
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、活
性
酸
素
や
血
糖
な

ど
の
ス
ト
レ
ス
を
受
け
続
け
る
と
壁
細
胞
が
は
が
れ
、血

管
内
の
成
分
が
漏
れ
出
て
、組
織
は
炎
症
を
生
じ
ま
す
。

皮
膚
の
シ
ミ
、し
わ
、た
る
み
、骨
粗
し
ょ
う
症
、冷
え
症
、

免
疫
力
低
下
な
ど
を
引
き
起
こ
し
、生
活
習
慣
病
、ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
、ガ
ン
の
リ
ス
ク
を
高
く
す
る
。さ

ま
ざ
ま
な
弊
害
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

毛
細
血
管
の
内
皮
細
胞
で
は
、血
管
新
生
を
促
進
と

抑
制
の
２
種
の
因
子
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
作
用
し
、正
常
な
状

態
を
保
って
い
ま
す
。近
年
、血
管
新
生
を
促
進
す
る
Ｖ
Ｅ

Ｇ
Ｆ
の
作
用
を
抑
制
す
る
治
療
方
法
や
、ガ
ン
細
胞
の
血

管
新
生
を
阻
害
す
る
研
究
が
活
発
で
す
。2
人
に
1
人

は
が
ん
を
合
併
す
る
時
代
。乳
癌
の
サ
バ
イ
バ
ー
に
よ
る

心
不
全
の
発
症
の
増
加
が
あ
り
、腫
瘍
循
環
器
学
会
が
で

き
る
等
、毛
細
血
管
と
が
ん
と
循
環
器
と
い
う
分
野
が
日

本
で
も
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
ま
し
た
。金
沢
医
科
大

学
に
お
い
て
は
、糖
尿
病
網
膜
症
に
よ
る
眼
底
出
血
を
防

ぐ
た
め
の
血
管
新
生
抑
制
の
研
究
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

毛
細
血
管
の
内
皮
細
胞
と
壁
細
胞
を
接
着
し
て
い
る

の
は
、内
皮
細
胞
に
発
現
す
る
T
i
e-

2
受
容
体
で
あ

り
、こ
れ
を
活
性
化
さ
せ
る
物
質
が
壁
細
胞
か
ら
分
泌

さ
れ
る
ア
ン
ジ
オ
ポ
エ
チ
ン-

1
と
い
う
糖
タ
ン
パ
ク
質
で

す
。毛
細
血
管
の
衰
え
を
防
ぐ
に
は
ア
ン
ジ
オ
ポ
エ
チ
ン

を
摂
取
す
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、そ
の
合
成
は
容
易
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、ア
ン
ジ
オ
ポ
エ
チ
ン
と
同
様
の
働

き
を
す
る
成
分
で
代
替
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
に
な

る
。こ
れ
ま
で
に
、桂
皮（
シ
ナ
モ
ン
）、ヒ
ハツ
、ル
イ
ボ
ス
、

カ
リ
ン
、サ
ン
ザ
シ
、ス
タ
ー
フ
ル
ー
ツ
な
ど
が
そ
の
代
替
と

し
て
指
摘
さ
れ
て
お
り
、桂
皮
や
サ
ン
ザ
シ
な
ど
の
植
物

エ
キ
ス
を
配
合
し
た
漢
方
製
剤
も
毛
細
血
管
の
ケ
ア
に

有
効
と
い
え
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
健
康
な
毛
細
血
管
を
保
持
す
る
に
は
、血

管
の
強
さ
を
保
つ
こ
と
と
、血
液
の
質
＝
血
流
を
良
く
す

る
こ
と
で
す
。そ
の
た
め
に
、ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
、適

度
な
運
動
を
す
る
、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
摂
る
、規

則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
な
ど
が
大
切
で
す
。

　

本
院
の
女
性
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、ダ
ー
マ
ス
コ
ー

プ
に
よ
り
指
先
の
毛
細
血
管
を
観
察
可
能
で
、現
在
の
毛

細
血
管
が
ど
の
よ
う
な
状
態
な
の
か
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。そ
の
上
で
、さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
予
防
医
学
的

に
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。目
の
下
に
ク
マ
が
で
き
や

す
い
、シ
ミ
や
し
わ
が
増
え
や
す
い
、疲
れ
や
す
い
、冷
え
や

す
い
、生
活
習
慣
病
や
免
疫
疾
患
の
リ
ス
ク
が
あ
る
な
ど

で
す
。セ
ン
タ
ー
で
は
血
流
を
改
善
す
る
た
め
に
、治
療
、

漢
方
製
剤
、オ
パ
ル
モ
ン
、エ
ク
オ
ー
ル
な
ど
の
サ
プ
リ
メ
ン

ト
等
を
ご
紹
介
し
ま
す
。全
身
の
血
流
が
良
好
に
な
れ

ば
、副
次
効
果
と
し
て
倦
怠
感
、便
秘
な
ど
の
改
善
も
期

待
で
き
ま
す
。

　

女
性
は
、思
春
期・性
成
熟
期・更
年
期・老
年
期
の
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
よ
っ
て
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
変
動
し
、そ
れ

ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
特
有
の
不
調
や
疾
患
が
あ
り

ま
す
。た
と
え
ば
、月
経
前
症
候
群（
Ｐ
Ｍ
Ｓ
）や
閉
経
前

の
不
正
出
血
、更
年
期
障
害
な
ど
な
ど
。管
理
職
の
方
々

が
そ
う
し
た
知
識
を
備
え
、事
業
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
活

用
で
き
れ
ば
、女
性
た
ち
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
き
っ
と
向

上
す
る
の
で
は
、と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

健
や
か
な
毛
細
血
管
を
保
持
す
る
に
は
？

女
性
た
ち
が
よ
り
輝
く
た
め
に

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
鍵
は

毛
細
血
管
ケ
ア
と
血
流
改
善

金沢医科大学医学部卒。
1994年 東京大学第3内科研究医
　　　　 現在の循環器内科
2000年 東京大学先端技術研究所
　　　　 ゲノムサイエンス
2001年 金沢医科大学 循環器内科助手
2009年 金沢医科大学病院 21世紀集学的医療
　　　　 センター 生活習慣病センター講師
　　　　 女性総合医療センター副センター長
2013年 金沢医科大学 総合内科学准教授
専門は循環器内科学、内科学一般、女性医療、
性差医療、漢方治療など

赤澤 純代

金沢医科大学 総合内科学 准教授
女性総合医療センター副センター長

毛
細
血
管
は

全
身
の
正
常
な
状
態
を
支
え
て
い
る

●あかざわ すみよ

ダーマスコープで指先を見ることにより、毛細血管の状態をリアル
タイムで観察できる
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㈶
日
本
臨
床
心
理
士
資
格
認
定
協

会
に
認
定
さ
れ
て
い
る
心
理
専
門
職

で
す
。面
接
や
心
理
検
査
に
よ
っ
て
ク

ラ
イ
ア
ン
ト（
相
談
の
依
頼
者
）が
ど

の
よ
う
な
状
況
に
あ
る
の
か
心
の
問

題
を
明
ら
か
に
し（
＝
臨
床
心
理
ア

セ
ス
メ
ン
ト
）、臨
床
心
理
学
的
な
知

識
と
技
法
を
用
い
て
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

の
心
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　臨床心理士は暗くかげった心のガイド
役。「ここへ進みなさい」という指示はし
ませんが、当人が明るい道筋へ至るよう
に同行します。センターの臨床心理士、北
本福美氏と木原由希氏が心理カウンセリ
ングについてご説明します。

特
集
❹

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
は
そ
れ

ほ
ど
減
少
し
て
い
な
い
の
に
、イ
ラ

イ
ラ
、抑
う
つ
な
ど
の
精
神
的
不
調

の
あ
る
人
、体
調
不
良
に
対
し
て
漢

方
療
法
に
よ
る
効
果
が
認
め
ら
れ
た

の
に
再
び
不
調
が
起
こ
る
人
、内
科

的
な
問
題
は
な
い
の
に
担
当
医
師
に

い
ろ
い
ろ
な
相
談
を
寄
せ
て
く
る
人

な
ど
、担
当
医
師
が
専
門
的
な
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
必
要
と
判
断
し
た
人

に
対
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

　

曹
洞
宗
を
開
い
た
道
元
禅
師
の
こ

と
ば
や
東
洋
医
学
の
考
え
方
に「
心

身
一
如
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

心
と
身
体
は
一
体
で
あ
り
、心
の
状
態

は
肉
体
の
病
気
と
し
て
反
映
さ
れ
る

こ
と
が
あ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　　

こ
れ
は
一
例
で
す
が
、子
の
将
来
を

心
配
す
る
、嫁
姑
の
確
執
が
あ
る
、定

年
を
迎
え
た
夫
と
始
終
い
っ
し
ょ
に
い

る
、そ
し
て
自
分
自
身
の
老
化
へ
の
恐

れ
な
ど
、そ
れ
ま
で
の
人
生
の
テ
ー
マ

が
一
気
に
更
年
期
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
う
し

た
ス
ト
レ
ス
を
受
け
続
け
て
い
る
と

ず
っ
と
緊
張
状
態
に
置
か
れ
て
し
ま

い
ま
す
。た
と
え
ば
、ゴ
ム
は
ず
っ
と

引
き
伸
ば
し
た
ま
ま
だ
と
、も
と
の

形
状
に
戻
ら
な
く
な
る
で

し
ょ
う
？
同
様
の
状
況
が

心
の
中
で
起
こ
っ
て
い

る
。あ
る
い
は
更
年
期
を

迎
え
、「
ま
だ
人
生
を
充

分
に
実
現
し
て
い
な
い
の

に
」
と
い
う
喪
失
感
を
感

じ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　　　

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
訴
え

る
状
態
は
主
観
的
な
も
の

で
す
。そ
こ
で
信
頼
性
の

あ
る
心
理
テ
ス
ト
に
よ
っ

て
、そ
の
人
の
気
分
の
状

態
や
自
己
肯
定
感
の
度

合
い
を
測
っ
た
り
、ど
ん

な
ス
ト
レ
ス
環
境
に
弱
い

◆
臨
床
心
理
士
の
仕
事
と
は
？

◆
臨
床
心
理
士
の
仕
事
と
は
？

◆
更
年
期
の
人
は
、
ど
う
い
う

　
場
合
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

　
受
け
ま
す
か
？

◆
更
年
期
の
人
は
、
ど
う
い
う

　
場
合
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

　
受
け
ま
す
か
？

◆
更
年
期
は
心
理
的
な

　
ス
ト
レ
ス
が
増
大
す
る

　
時
期
な
の
で
す
か
？

◆
更
年
期
は
心
理
的
な

　
ス
ト
レ
ス
が
増
大
す
る

　
時
期
な
の
で
す
か
？

◆
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は

　
ど
の
よ
う
な

　
も
の
で
す
か
？

◆
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は

　
ど
の
よ
う
な

　
も
の
で
す
か
？

臨床心理士のカウンセリング臨床心理士のカウンセリング

人生の節目、更年期を
心のエステでリラックス

◆
言
葉
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

　
ほ
か
、
心
を
ほ
ぐ
す

　
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

◆
言
葉
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

　
ほ
か
、
心
を
ほ
ぐ
す

　
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

北本 福美
追手門学院大学文学部心理学科卒。
臨床心理士、芸術療法士

き た も と ふ く み

木原 由希
放送大学大学院文化科学研究科
文化科学専攻臨床心理プログラム修了

き は ら ゆ き

の
か
を
調
べ
た
り
し
て
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
に
必
要
な
資
料
を
作
り
ま
す
。

　

続
く
心
理
面
接
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
心
理
学
的
技
法
を
用
い
ま
す
が
、

基
本
は
言
葉
に
よ
る
心
理
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
で
す
。
大
切
な
の
は
、ク
ラ

イ
ア
ン
ト
に
「
こ
う
す
れ
ば
い
い
で

す
よ
」
と
い
っ
た
指
導
や
ア
ド
バ
イ

ス
は
し
な
い
こ
と
。心
の
不
調
と
い

う
の
は
自
分
の
力
で
心
を
整
え
き

れ
な
く
な
っ
た
状
態
で
す
。ク
ラ
イ

ア
ン
ト
が
私
た
ち
に
話
を
す
る
う
ち

に
自
ら
を
洞
察
し
、「
私
は
つ
ら
か
っ

た
の
か
」
、「
私
は
傷
つ
い
て
い
た
ん

だ
」
と
い
う
こ
と
が
見
え
て
く
る
。

そ
れ
か
ら
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト
は
自
分

が
得
た
い
答
え
を
見
出
し
、「
こ
う

い
う
方
法
な
ら
私
に
も
で
き
る
」
と

い
う
と
こ
ろ
へ
行
き
着
け
る
よ
う
私

た
ち
が
支
援
す
る
わ
け
で
す
。

　

女
性
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
３
回
で
ワ
ン
ク
ー

ル
で
す
。心
理
テ
ス
ト
の
点
数
に
よ

り
、心
が
健
全
状
態
に
回
復
す
る
度

合
い
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
終
了
す
る
か
、

継
続
が
必
要
か
が
決
め
ら
れ
ま
す
。

　　　

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
た
め
の
呼
吸
法
、

筋
弛
緩
法
、自
律
訓
練
法
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　

自
律
神
経
は
交
感
神
経
と
副
交
感

神
経
か
ら
成
り
、交
感
神
経
は
活
動
・

緊
張
状
態
の
時
、副
交
感
神
経
は
休

息
状
態
の
時
に
よ
く
働
き
ま
す
。副

交
感
神
経
を
優
位
に
し
て
リ
ラ
ッ
ク

ス
状
態
に
な
る
に
は
、腹
式
呼
吸
が

有
効
で
あ
り
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
り

腹
式
呼
吸
が
で
き
る
身
体
が
つ
く
れ

ま
す
。腹
式
呼
吸
が
で
き
る
よ
う
に

な
れ
ば
、代
謝
が
あ
が
り
、姿
勢
が
正

さ
れ
、疲
れ
に
く
い
身
体
に
変
え
て

い
け
ま
す
。

　

筋
弛
緩
法
で
は
、筋
肉
に
数
秒
間

力
を
入
れ
て
緊
張
さ
せ
、一
気
に
弛
緩

さ
せ
る
こ
と
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

緊
張
か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
へ
と
切
り
替

え
る
方
法
で
す
。

※
平
成
30
年
9
月
よ
り
公
認
心
理
師（
国
家

　

資
格
）の
資
格
制
度
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

金沢医科大学病院 臨床心理士
金沢医科大学 精神神経科学 講師

金沢医科大学病院 臨床心理士
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【
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
】

遺
伝
子
の
研
究
が
急
速
に
進
み
、が
ん
の
治
療
に
も
遺
伝
子
医
療
を
と
の
気
運
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。最
近
耳
に
す
る「
が
ん
ゲ
ノ
ム
」と
は
？
ま
た
、金
沢
医
科
大
学
病
院
の
取
り

組
み
は
？
ゲ
ノ
ム
医
療
セ
ン
タ
ー
の
新
井
田
要
セ
ン
タ
ー
長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

最
近
、「
が
ん
ゲ
ノ
ム
」と
い
う
言
葉
が
よ
く
聞
か
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。ゲ
ノ
ム
と
は
、遺
伝
子

　
　
　
　
と
、全
体
を
意
味
す
る　
　
　
を
合
わ
せ

た
造
語
で
、全
遺
伝
子
情
報
と
い
う
意
味
で
す
。

　

人
間
の
体
内
に
は
約
２
万
５
千
種
類
の
遺
伝
子
が
働

い
て
い
ま
す
。
誰
で
も
３
０
０
個
ほ
ど
の
遺
伝
子
に
変

異
が
あ
り
、
働
い
て
い
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
ど

の
遺
伝
子
が
壊
れ
て
い
る
か
は
人
に
よ
り
千
差
万
別
。

ま
た
、
場
合
に
よ
っ
て
は
遺
伝
子
が
働
か
な
い
方
が
有

利
な
こ
と
も
あ
り
、
殆
ど
は
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

問
題
な
の
は
、
遺
伝
子
変
異
が
原
因
で
特
別
な
病

気
や
特
定
の
が
ん
な
ど
に
か
か
り
や
す
く
な
る
場
合
で

す
。
そ
れ
な
ら
ば
遺
伝
子
を
個
別
に
調
べ
、
そ
の
情
報

を
健
康
管
理
に
役
立
て
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
の
考

え
が
生
ま
れ
、
ゲ
ノ
ム
医
療
が
発
達
し
て
き
ま
し
た
。

　

中
で
も
が
ん
は
、
細
胞
が
分
裂
す
る
と
き
に
遺
伝

子
の
変
異
が
蓄
積
さ
れ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。
同
じ
が

ん
で
も
薬
の
効
く
人
・
効
か
な
い
人
も
い
れ
ば
、
手
術

で
完
治
す
る
人
・
再
発
す
る
人
も
お
り
、
も
し
か
す

る
と
そ
れ
は
遺
伝
子
の
違
い
に
よ
る
も
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
個
別
の
遺
伝
子
変
化
を
幅
広
く
調
べ

て
が
ん
の
原
因
を
明
ら
か
に
し
、
よ
り
効
果
的
な
治
療

に
つ
な
げ
よ
う
と
す
る
の
が「
が
ん
ゲ
ノ
ム
」医
療
で
す
。

　

金
沢
医
科
大
学
病
院
で
は
か
ね
て
よ
り
遺
伝
子
医

療
に
注
力
。
遺
伝
子
医
療
セ
ン
タ
ー
を
軸
に
、
遺
伝

性
の
難
病
や
先
天
的
疾
病
の
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
に
寄

り
添
う
医
療
を
追
究
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
今
春
、

「
ゲ
ノ
ム
医
療
セ
ン
タ
ー
」
の
名
で
リ
ニュ
ー
ア
ル
し
て
体

制
を
強
化
。
遺
伝
子
解
析
を
高
速
・
高
精
度
で
行
う

次
世
代
シ
ー
ケ
ン
サ
ー
な
ど
の
最
新
鋭
機
器
も
導
入
、

よ
り
充
実
し
た
ゲ
ノ
ム
医
療
の
実
現
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

巷
に
は
遺
伝
子
検
査
と
銘
打
っ
た
も
の
が
ず
い
ぶ
ん

出
回
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
９
割
以
上
は
ま
っ
た
く
医

学
的
で
な
く
、
き
ち
ん
と
し
た
遺
伝
学
的
検
査
を
で

き
る
病
院
は
極
め
て
少
な
い
の
が
実
情
で
す
。
北
陸
で

そ
れ
が
で
き
る
の
は
金
沢
医
科
大
学
病
院
だ
け
で
し
ょ

う
か
。
受
け
皿
と
し
て
国
内
で
も
５
本
の
指
に
入
る
ほ

ど
の
体
制
が
整
っ
て
い
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
欧
米
に
比
べ
る
と
日
本
の
ゲ
ノ
ム
医
療
は

ず
い
ぶ
ん
遅
れ
て
い
ま
す
。
科
学
技
術
は
進
ん
で
い
る
の

で
す
が
、
そ
れ
を
実
際
の
医
療
に
生
か
す
た
め
の
イ
ン

フ
ラ
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
遺
伝
子
情
報
は
知
ら
な
く

て
い
い
こ
と
ま
で
知
ら
せ
て
し
ま
う
た
め
、
本
人
や
家
族

に
精
神
的
不
安
の
み
な
ら
ず
社
会
的
不
都
合
を
も
た
ら

す
場
面
が
往
々
に
し
て
あ
り
ま
す
。
欧
米
で
は
、
生
命

保
険
の
加
入
時
に
遺
伝
子
情
報
に
よ
る
差
別
を
禁
じ
る

法
律
な
ど
が
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
で
は
ま
だ

議
論
す
ら
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
状
況
で
す
。

　

私
た
ち
大
学
病
院
が
今
取
り
組
む
べ
き
は
、
先
端
の

医
療
で
イ
ン
フ
ラ
を
整
え
、
不
安
な
思
い
を
し
て
い
る
が

ん
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
受
け
皿
に
な
る
こ
と
。
ど
れ
だ

け
研
究
が
秀
逸
で
も
、
患
者
さ
ん
に
還
元
で
き
な
け
れ

ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
先
端
科
学
を
目
の
前
の
患
者

さ
ん
の
治
療
に
落
と
し
込
ん
で
役
立
て
て
い
る
点
が
、
金

沢
医
科
大
学
病
院
な
ら
で
は
の
医
療
だ
と
思
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
乳
が
ん
の
場
合
、
親
族
に
罹
患
者
が
い
る

と
、「
い
ず
れ
私
も
」
と
不
安
を
感
じ
て
検
査
を
希
望

遺
伝
子
情
報
を
が
ん
の
治
療
に

が
ん
ゲ
ノ
ム
に
注
目
が
集
ま
る

新井田 要
に い だ よう

金沢医科大学総合医学研究所
先端医療研究領域遺伝子疾患研究分野教授
ゲノム医療センター長

【プロフィール】
1990年　金沢大学医学部卒業
　　　　　同大医学部小児科学教室入局
1996年　同 大学院修了、学位（医学博士）取得
1997年　金沢大学医学部小児科助手
1998年　米国ハーバード大学マサチューセツ
　　　　　総合病院分子神経遺伝学教室留学

2002年　金沢大学医学部小児科助手
2008年　同 子どものこころの発達研究センター特任准教授
2009年　金沢医科大学病院集学的医療部遺伝子医療
　　　　　センターセンター長
2013年　同 総合医学研究所先端医療研究領域遺伝子疾患
　　　　　研究分野准教授
2018年　同 教授、ゲノム医療センター長（併任）

す
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、
家
族
性
乳
が
ん
・
卵
巣
が

ん
の
遺
伝
子
検
査
は
、
日
本
で
は
一
部
の
再
発
し
た
患

者
さ
ん
に
し
か
保
険
適
用
さ
れ
ず
、
自
由
診
療
で
は

約
20
万
円
も
か
か
り
ま
す
。
し
か
し
当
院
な
ら
ば
、

そ
れ
が
1
５
０
０
０
円
ほ
ど
。
私
が
独
自
開
発
し
た
メ

ソ
ッ
ド
で
基
礎
的
な
解
析
を
行
っ
て
い
る
の
で
、
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
に
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
力
を
入
れ
て
い
る

点
も
当
院
の
特
徴
で
す
。
正
確
な
情
報
を
ベ
ー
ス
に
対

話
を
重
ね
、
悩
み
の
解
決
法
を
一
緒
に
考
え
つ
つ
倫
理

的
問
題
に
も
対
応
。
ご
家
族
も
含
め
た
親
身
な
サ
ポ
ー

ト
に
努
め
て
い
ま
す
。
技
術
は
あ
く
ま
で
も
道
具
に
過

ぎ
ま
せ
ん
。
実
際
に
困
っ
て
い
る
方
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら

れ
る
ゲ
ノ
ム
医
療
を
追
い
か
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ゲ
ノ
ム
医
療
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

高
精
度
の
遺
伝
子
検
査
が
可
能
に

患
者
フ
ァ
ー
ス
ト
に
こ
だ
わ
り
、

先
端
の
技
術
を
実
医
療
に
生
か
す

TOPICS

がんは細胞分裂の過程で生じる遺伝子の
変化が蓄積することで発生する

細胞分裂 細胞分裂

正常体細胞 がん細胞

遺伝子
遺伝子の
変化が蓄積

遺伝子の変化

患
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
実
用
的
な
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
を

「
g
e
n
e
」

「
o
m
e
」
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再
生
医
療
が
熱
視
線
を
浴
び
続
け
る
中
、よ
り
身
近
で
実
用
的
な
再
生
医
療
を
追
究

し
て
い
る
の
が
金
沢
医
科
大
学
再
生
医
療
セ
ン
タ
ー
で
す
。脂
肪
幹
細
胞
の
再
生
能

力
に
い
ち
早
く
着
目
、研
究
を
広
げ
る
堤
幹
宏
セ
ン
タ
ー
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

金
沢
医
科
大
学
で
は
刻
々
と
進
化
す
る
再
生
医
療
に

注
目
、
平
成
28
年
に
再
生
医
療
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま

し
た
。
先
進
の
設
備
を
整
え
、
本
格
的
基
礎
研
究
や

臨
床
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
本
号
で
は
幹
細
胞
の

再
生
医
療
に
つい
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皮
膚
を
例
に
と
る
と
、
一口
に
皮
膚
と
いっ
て
も
、
汗

も
出
れ
ば
毛
も
生
え
て
い
る
。
多
種
多
様
な
細
胞
が
集

ま
っ
て
皮
膚
を
構
成
し
て
い
ま
す
。
細
胞
自
体
の
寿
命

は
短
く
て
、
常
に
新
し
い
も
の
に
入
れ
替
わ
っ
て
お
り
、

消
え
ゆ
く
細
胞
に
替
わ
る
新
し
い
細
胞
を
生
み
出
し
て

い
る
の
が
幹
細
胞
（
組
織
幹
細
胞
）
で
す
。

　

ひ
と
昔
前
は
、
皮
膚
の
幹
細
胞
で
あ
れ
ば
皮
膚
だ
け

を
、
肝
臓
の
幹
細
胞
で
あ
れ
ば
肝
臓
だ
け
を
作
り
出
し

て
い
る
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
研
究
が
進
ん
だ
お
か

げ
で
、
骨
髄
の
幹
細
胞
な
ど
は
自
分
の
組
織
や
臓
器
だ

け
で
な
く
、
筋
肉
や
脂
肪
、
神
経
な
ど
他
の
組
織
や
臓

器
も
再
生
で
き
る
こ
と
が
わ
か
って
き
ま
し
た
。

　

と
は
い
え
、
骨
髄
か
ら
幹
細
胞
を
取
り
出
す
の
は
一

苦
労
で
す
。
と
こ
ろ
が
近
年
、
同
様
の
力
を
持
つ
幹
細

胞
が
皮
下
脂
肪
に
も
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
皮

下
脂
肪
か
ら
で
あ
れ
ば
採
取
も
簡
単
で
す
し
、
人
の
体

に
豊
富
に
あ
る
の
で
入
手
し
や
す
い
。
そ
れ
で
私
た
ち

は
、
よ
り
実
用
化
し
や
す
い
再
生
医
療
を
目
指
し
て
、

脂
肪
幹
細
胞
の
研
究
を
進
め
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

　

転
機
と
な
っ
た
の
は
、
イ
タ
リ
ア
の
ト
レ
モ
ラ
ー
ダ
と

い
う
形
成
外
科
医
が
開
発
し
た
と
あ
る
治
療
法
を
知
っ

た
こ
と
で
し
た
。
日
本
の
や
り
方
は
、
皮
下
脂
肪
か
ら

幹
細
胞
だ
け
を
取
り
出
す
と
い
う
も
の
で
、
採
取
の
際

に
何
千
万
円
も
す
る
遠
心
分
離
機
や
酵
素
な
ど
が
必

要
と
な
り
、
大
変
コ
ス
ト
が
か
か
り
ま
す
。

　
一
方
、
イ
タ
リ
ア
の
手
法
は
実
に
簡
便
で
低
コ
ス
ト
。

十
数
万
円
の
機
械
を
使
っ
て
皮
下
脂
肪
を
採
取
し
、
幹

細
胞
だ
け
で
な
く
脂
肪
組
織
も
含
ま
れ
て
い
る
も
の

を
、
採
取
し
た
そ
の
場
で
患
者
に
注
射
す
る
だ
け
。
慢

性
の
膝
関
節
炎
な
ど
が
一
回
の
施
術
で
治
っ
て
い
る
の
に

は
驚
き
ま
し
た
。
既
に
数
千
例
の
実
績
が
あ
り
、
平

成
28
年
の
イ
タ
リ
ア
視
察
で
安
全
性
な
ど
を
確
認
。
日

本
で
の
実
用
化
に
向
け
研
究
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

幹
細
胞
を
使
っ
た
再
生
医
療
は
、
厚
生
労
働
省
認

定
の
特
定
認
定
再
生
医
療
等
委
員
会
で
厳
密
に
審
査

さ
れ
、
そ
こ
で
認
め
ら
れ
て
初
め
て
治
療
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
私
た
ち
も
厳
正
な
手
続
き
の
下
に
研

究
を
進
め
て
お
り
、
変
形
性
膝
関
節
症
の
再
生
医
療
に

つ
い
て
は
、
豚
の
実
験
を
完
了
。
平
成
30
年
の
年
末
頃

か
ら
臨
床
研
究
と
い
う
段
階
に
入
って
い
ま
す
。

　

ト
レ
モ
ラ
ー
ダ
氏
の
治
療
法
に
注
目
し
た
日
本
の
医

師
は
、
ほ
と
ん
ど
が
整
形
外
科
医
や
形
成
外
科
医
で
、

入
手
し
や
す
く
て
採
取
も
簡
単
な

皮
下
脂
肪
の
幹
細
胞
に
白
羽
の
矢

堤　幹宏
つつみ み き ひ ろ

金沢医科大学 肝胆膵内科学教授
再生医療センター長

【プロフィール】
1980年　金沢医科大学卒業
1982年　同 消化器内科助手
1987年　米国Mount Sinai医科大学research fellow
1989年　金沢医科大学消化器内科講師
1995年　同 消化器内科助教授
2000年　同 医学情報学助教授併任

2005年　奈良県立医科大学先端医学研究機構医療
　　　　 情報学分野教授
2009年　金沢医科大学消化器機能治療学特任教授
2010年　同 肝胆膵内科科長
2015年　再生医療センター長
2016年　同 肝胆膵内科学主任教授

内
科
医
で
は
私
が
初
め
て
。
研
究
で
脂
肪
幹
細
胞
の
可

能
性
が
明
ら
か
に
な
る
に
つ
れ
、
こ
れ
を
ぜ
ひ
内
科
の

治
療
に
生
か
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

関
節
な
ど
に
注
射
す
る
場
合
は
脂
肪
が
含
ま
れ
て
い

て
も
い
い
の
で
す
が
、
内
蔵
に
そ
の
ま
ま
使
う
と
血
管

が
詰
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
、
そ
の
場
合
は
幹
細
胞
だ
け

を
培
養
し
た
シ
ー
ト
を
作
っ
て
実
験
に
用
い
ま
す
。
現

在
は
肝
臓
の
研
究
中
で
、
人
工
的
に
肝
硬
変
を
患
わ
せ

た
ラ
ッ
ト
に
こ
の
脂
肪
幹
細
胞
の
シ
ー
ト
を
貼
付
。
す
る

と
、貼
ら
な
い
ラ
ッ
ト
は
死
ん
で
し
ま
う
の
に
、貼
っ
た
ラ
ッ

ト
の
肝
臓
は
み
る
み
る
蘇
り
ま
す
。
ラ
ッ
ト
の
肝
臓
は
５

つ
の
葉
の
形
を
し
て
い
て
、
そ
の一
部
だ
け
に
シ
ー
ト
を

貼
る
の
で
す
が
、
不
思
議
な
こ
と
に
５
葉
全
部
が
同
時

に
再
生
し
て
い
く
の
で
す
。

　

し
か
も
、
通
常
は
人
間
の
細
胞
を
ラ
ッ
ト
に
使
う

と
免
疫
機
能
が
働
い
て
排
除
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

こ
の
脂
肪
幹
細
胞
を
ラ
ッ
ト
に
使
っ
て
も
全
然
排
除
さ

れ
ま
せ
ん
。
幹
細
胞
に
は
い
っ
た
い
ど
ん
な
力
が
潜
ん

で
い
る
の
か
、
関
心
は
深
ま
る
ば
か
り
で
す
。
今
後

は
こ
れ
を
よ
り
多
く
の
疾
患
の
治
療
に
広
げ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。
さ
し
あ
た
り
肝
硬
変
や
糖
尿
病
性
皮

膚
潰
瘍
・
壊
疽
な
ど
に
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
が
、
歯
周
病
、
乳
房
、
角
膜
…
、
可
能
性
は

計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

低
コ
ス
ト
で
実
用
化
も
容
易
な

イ
タ
リ
ア
の
手
法
を
出
発
点
に

脂
肪
幹
細
胞
の
再
生
能
力
に
瞠
目

膝
に
始
ま
り
壊
疽
や
肝
硬
変
に
も

TOPICS

皮下脂肪採取

膝関節に注射

幹細胞抽出

【
再
生
医
療
】

脂
肪
幹
細
胞
の
可
能
性
に
注
目
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➡
➡

公
益
財
団
法
人

「
す
こ
や
か
健
康
応
援
団
」

活
動
報
告

主
な
事
業

本
法
人
は
、石
川
県
内
の
教
育
・
医
療
機
関
の
知
的
資
源
を
活
用
し
て 

①
出
版
事
業 

②
放
送
事
業 

③
セ
ミ
ナ
ー
事
業 

④
研
究
助
成
事
業 

⑤
便
宜
供
与
事
業 

な
ど
の
公
益
事
業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
金
沢
医
科
大
学
等
の
協
力
を
経
て
、放
送

事
業「
カ
ラ
ダ
大
辞
典
」の
ク
ロ
ス
マ
ガ
ジ
ン

と
し
て
、健
康
情
報
雑
誌「
生
命
へ
の
畏
敬
」

を
年
一
回
、発
刊
し
て
お
り
ま
す
。

　
石
川
県
内
の
図
書
館
等
の
公
共
施
設
に
配

布
す
る
と
と
も
に
、公
益
財
団
法
人
橘
勝
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
も
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー

を
公
開
し
、幅
広
く
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
の

健
康
知
識
の
普
及
・
啓
発
に
努
め
ま
す
。

　
金
沢
医
科
大
学
等
の
協
力
を
経
て
、健
康
情
報
番
組「
カ
ラ
ダ
大
辞
典
」を
隔
週
土
曜
日

テ
レ
ビ
金
沢
よ
り
放
送
し
て
お
り
ま
す
。

　
が
ん
の
治
療
や
予
防
医
学
、健
康
管
理
等
を
主
な
テ
ー
マ
と
し
、地
域
医
療
や
高
度
先
進

医
療
に
関
す
る
最
新
情
報
も
取
り
上
げ
て
お
り
ま
す
。

①パソコン・スマートフォ
ンで「カラダ大辞典」と検
索ください。

②画面中央の3つの項目
「診療科別・ドクター別・放
送一覧」のいずれかをク
リックしてください。

③項目を選択してクリッ
クすると動画がはじまり
ます。

■放送／テレビ金沢（4ch）隔週土曜11時45分から放送中！

「カラダ大辞典」アーカイブス閲覧方法
テレビ金沢の番組
ホームページで から閲覧できます。

　放送終了後は、テレビ金沢「カラダ大辞典」ホームページ上でもパソコン、
スマートフォンより閲覧可能な放送動画のアーカイブスとして公開し、幅広
く地域住民の皆さまの健康知識の普及・啓発に努めます。アーカイブス一覧
は公式ホームページもしくは次のページをご覧ください。

橘
勝
会

健
康
情
報
雑
誌「
生
命
へ
の
畏
敬
」

①
出
版

テ
レ
ビ
金
沢「
カ
ラ
ダ
大
辞
典
」

②
放
送

■ 2016年発行 vol.14

■ 2017年発行 vol.15

き

っ

し

ょ

う

か

い

①パソコン・スマートフォンで
「橘勝会」と検索ください。

②「事業内容」よりご覧になりた
いバックナンバーをクリックし
てください。

橘勝会

カラダ大辞典

アーカイブスの見かた

「カラダ大辞典」 アーカイブス（放送一覧）
■平成28年度放送分
放送日 タイトル 所　属氏　名 放送日 タイトル 所　属氏　名
6/11

6/25

7/9

7/23

8/6

8/20

9/3

9/17

10/1

10/15

10/29

コグニサイズ

認知症を支える社会をつくる

手術が必要な場合がある乳児の病気

変形性股関節症 最新治療

多血症

あなみず地域医療塾

原発不明がん

がん免疫療法

尿路結石 最新治療

ニキビの最新治療

肺がん 最新治療

入谷　　敦　講師

川﨑　康弘　教授

河野　美幸　教授

兼氏　　歩　教授

福島　俊洋　教授

中橋　　毅　教授

元雄　良治　教授

下平　滋隆　教授

森山　　学　教授

澤田　未央　助教

浦本　秀隆　教授

高齢医学科

神経科精神科

小児外科

整形外科

血液免疫内科

能登北部地域医療研究所

腫瘍内科

再生医療学

氷見市民病院 泌尿器科

総合診療センター

呼吸器外科

11/12

11/26

12/10

12/24

1/7

1/21

2/4

2/18

3/4

3/18

胃がん 最新治療

眼瞼下垂症とは

認知症予防のための食生活

健康につながるお酒の飲み方

慢性中耳炎の外科治療

乳腺センター 誕生

高齢出産のリスク

慢性甲状腺炎とは

簡易検査で正しい治療を

虫垂炎の腹腔鏡治療

安本　和生　教授

柴田奈央子　医師

入谷　　敦　講師

土島　　睦　教授

八尾　　亨　講師

野口　昌邦　教授

笹川　寿之　教授

中川　　淳　准教授

赤澤　純代　准教授

藤本　由貴　助教

桑原　　強　助教

腫瘍内科

眼科

高齢医学科 

肝胆膵内科

耳鼻咽喉科

乳腺・内分泌外科

産科婦人科

糖尿病・内分泌内科

総合診療センター

小児外科

放送日 タイトル 所　属氏　名 放送日 タイトル 所　属氏　名
4/7

4/21

5/5

5/19

6/2

6/16

6/30

7/14

7/28

ＮＳＴ栄養サポートチーム

新型出生前診断 NIPT

大動脈解離の治療

夏バテの漢方治療

栄養バランスのとれた食事とは

尿路結石の治療と予防

毛細血管と健康との関係

肺がん検査の新たな取り組み

睡眠時無呼吸症候群

左古 ひとみ

高林　晴夫 非常勤医師

坂本　　滋 教授

守屋　純二 准教授

山本　香代 管理栄養士

橘　　宏典 助教

赤澤　純代 副センター長

薄田　勝男 教授

藤本　由貴 助教

栄養部

産科婦人科

心臓血管外科

総合診療センター

栄養部

氷見市民病院 泌尿器科

女性総合医療センター

呼吸器外科

女性総合医療センター

8/11

8/25

9/8

9/22

10/6

10/20

11/3

11/17

12/1

女性特有の不調の治療

爪白癬の治療

高濃度乳房とは

ACO（エーコー）とは

自立を応援する生活用具

義足のいろいろと最新装具

災害時の食事を考える

最新内視鏡 検査と治療

リンパ浮腫の治療

澤田　未央 助教

望月　　隆 教授

野口　昌邦 教授

水野　史朗 教授

影近　謙治 教授

影近　謙治 教授

猪口　一也 管理栄養士

伊藤　　透 教授

島田　賢一 教授

女性総合医療センター

皮膚科

乳腺・内分泌外科

呼吸器内科

リハビリテーションセンター

リハビリテーションセンター

栄養部

消化器内視鏡科

形成外科

■平成29年度放送分

■平成30年度放送分

放送日 タイトル 所　属氏　名 放送日 タイトル 所　属氏　名
4/1

4/15

4/29

5/13

5/27

6/10

6/24

7/8

7/22

8/5

8/19

9/2

精神科リエゾンチーム

腎臓をいたわる食事

高齢者の“暮らし”を守る

禁煙のすすめ

運動のすすめ

夏休みキッズ探検隊

高齢者の熱中症対策

漢方薬で不調を治療

嗅覚障害の治療

認知症センター誕生

小型肺がんの外科治療

災害弱者 その命を守る

新田　佑輔　助教

橋本　玲子　臨床心理士

中井　有里　

竹下　欣吾　管理栄養士

中橋　　毅　教授

浦本　秀隆　教授

中川　　卓　先生

我妻　孝則　がん看護専門看護師

渡邊　啓介　医師

澤田　未央　助教

三輪　高喜　教授

入谷　　敦　講師

本野　　望　助教

中井　寿雄　講師

神経科精神科

栄養部

能登北部地域医療研究所

呼吸器外科

腎臓内科

集学的医療センター

高齢医学科

総合診療センター

耳鼻咽喉科

高齢医学科

呼吸器外科

看護学部 在宅看護学

9/16

9/30

10/14

10/28

11/11

11/25

12/9

12/23

1/6

1/20

2/3

2/17

3/3

3/17

医療塾で地域に光

リハビリテーションセンター

変形性膝関節症の治療

子宮頸がん 予防と最新治療

乳児湿疹のケア方法

下肢静脈りゅうの外科治療

特に注意が必要な冬の感染症

ロボット支援手術

糖尿病 治療薬の発展

乳房再建術とは

あご骨の再生治療

デュアルエナジーＣＴ

非アルコール性脂肪肝疾患

ドライアイの治療

中橋　　毅　教授

影近　謙治　教授

舘　　慶之　助教

笹川　寿之　教授

橘髙　祐子　助教

小畑　貴司　講師

飯沼　由嗣　教授

宮澤　克人　教授

北田　宗弘 教授

島田　賢一 教授

松本　剛一 准教授

的場　宗孝 教授

土島　　睦 教授

柴田奈央子 助教

能登北部地域医療研究所

リハビリテーションセンター

整形外科

産科婦人科

小児科

氷見市民病院 胸部心臓血管外科

感染症科

泌尿器科

糖尿病・内分泌内科

形成外科

歯科口腔科

放射線治療科

肝胆膵内科

眼科

バックナンバーの見かた

アーカイブスの見かたは右のページ参照

リエゾン精神
看護専門看護師

NST専従
(管理栄養士）
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