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私たちは、公益財団法人橘勝会を通じて、
石川県民の健康保持・増進に関する活動を応援します。

公益財団法人  橘勝会

エア・ウォーター・リンク

ファーマライズホールディングス株式会社
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1

有限会社 大山商店

日本海ビューティ株式会社 中島設備事務所

 テレビ金沢「カラダ大辞典」クロスマガジン

生命への畏敬 2024Vol.

橘勝会 活動報告 テレビ金沢 「カラダ大辞典」 アーカイブス （令和4年～令和6年放送一覧）
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【総合医療特集】

誰もが気になる身近な病、
症状の発見と対応法
「日頃 気になる病」「日頃 気になる病」専門医に聞いてみよう!特集❶

特集❷ 集学的医療部紹介 集学的がん治療センター／女性総合医療センター

腎硬化症 糖尿病 心房細動 認知症 睡眠・老化

ゲノム医療センターFocus
フォーカス

TOPICS IgG4関連疾患の
解明に挑む

うつ病の当事者同士が
語り合う会も一助に

内科患者の道案内と
医学教育の場



原因に働きかける新薬が新たな
治療の第一歩に

2024
 テレビ金沢「カラダ大辞典」クロスマガジン

生命への畏敬 22Vol.

金沢医科大学
大学院腎機能治療学 医学部腎臓内科学
教授・医学博士

　高度な医療技術を持った医師が常駐する金沢医科大学病院では、院外からの紹介患者や診療科が決まら
ない患者、救急部からの患者受け入れ、初期研修指導などの必要性から、総合内科設立に至りました。今回
は、内科の各専門領域からのスペシャリストを中心に、患者の命を守る最前線の医師にお話を伺いました。

地域医療の充実のために「総合内科」を開設【総合医療特集】

腎硬化症
P4-5

腎臓内科医が警鐘を鳴らす！

透析導入の原因疾患として増加

誰もが気になる身近な病、
症状の発見と対応法

「日頃 気になる病」
「日頃 気になる病」専門医に聞いてみよう!

特集❶

古市 賢吾

金沢医科大学
糖尿病・内分泌内科学 教授

糖尿病
P6-7

糖尿病は予防・早期治療・共存

医療チームが様々なアプローチで支援
熊代 尚記

金沢医科大学
心臓血管外科学 臨床教授

心房細動
P8-9

一生涯QOLを保つために

心房細動への低侵襲手術最前線
永吉 靖弘

金沢医科大学
脳神経内科学 臨床教授

認知症
P10-11

P14-15

対症療法によって症状を抑制

濵口　毅

金沢医科大学
高齢医学／睡眠医学センター 准教授

睡眠・老化
P12-13

老化と認知症を予防する

質の良い睡眠のすすめ

小野 太輔

特集❷

集学的がん治療センター
日常生活と治療の両立を支える

がんの外来薬物治療

P16-17

P18-19 P20-21

女性総合医療センター
女性の一生にわたる健康サポート

安本 和生金沢医科大学
集学的がん治療センター長／腫瘍内科学 教授

金沢医科大学病院
ゲノム医療センター センター長　赤澤 純代金沢医科大学

女性総合医療センター長／総合内科学 臨床教授

ゲノム医療センター
Focus

フォーカス

最先端の遺伝医療をけん引
独自開発の高精度な
遺伝学的検査と患者に
寄り添うカウンセリング

新井田 要

テレビ金沢
アーカイブス （令和4年～令和6年放送一覧）

「カラダ大辞典」
P26-27

TOPICS

様々な病態を発現する
IgG4関連疾患の
解明に挑む

川野 充弘
金沢医科大学

血液免疫内科学 臨床教授

P22-23

「治す」から「付き合う」という考え方へ
うつ病の当事者同士が
語り合う会も一助に

長山　豊
金沢医科大学

看護学部 精神看護学 教授

P24-25

「総合内科」開設に向けて
内科患者の道案内と
医学教育の場

八木 邦公
金沢医科大学

医学教育学 特任教授

集学的医療部紹介
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う
に
す
る
こ
と
が
肝
要
で
、
そ
の
た
め
に
は
何
よ
り
も
早

期
発
見
が
重
要
で
す
。

　

腎
硬
化
症
は
徐
々
に
進
行
し
、
初
期
に
自
覚
症
状
は

あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
の
治
療
が
重
要
な
の
で
、
大
切
な
の

は
定
期
的
な
健
康
診
断
で
す
。

　

腎
臓
に
異
常
が
あ
る
と
、
尿
に
た
ん
ぱ
く
が
出
る
こ
と

は
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
尿
検
査
で
の
尿
た
ん
ぱ
く
が「
２
＋
」

と
か
「
３
＋
」
で
、
そ
れ
が
三
カ
月
以
上
持
続
す
る
と
慢

性
腎
臓
病
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、腎
硬
化
症
の
場
合
、尿
た
ん
ぱ
く
は
「
１
＋
」

く
ら
い
で
、
増
加
し
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
。
た
だ
、
血

液
検
査
で
分
か
る
ク
レ
ア
チ
ニ
ン（
筋
肉
に
含
ま
れ
る
成
分
。

毎
日
一
定
量
が
腎
臓
で
ろ
過
さ
れ
て
尿
中
に
排
泄
さ
れ
る
）

の
数
値
を
用
い
て
計
算
す
る
、
推
算
Ｇ
Ｆ
Ｒ（ｅ
G
F
R
）

と
い
う
糸
球
体
の
ろ
過
量
が
低
下
し
ま
す
。
そ
の
数
値
が

60
未
満
で
す
と
、
腎
硬
化
症
を
含
む
慢
性
腎
臓
病
と
判

断
さ
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、尿
た
ん
ぱ
く
の
数
値
が「
１
＋
」

だ
か
ら
と
いっ
て
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
。
尿
た
ん
ぱ
く
が
少

な
い
か
ら
大
丈
夫
と
い
う
自
己
判
断
は
禁
物
で
す
。

　

よ
り
詳
し
い
検
査
と
し
て
は
、
腎
臓
の
Ｃ
Ｔ
撮
影
や
眼
底

検
査
を
行
い
ま
す
。
血
管
は
普
通
、
肌
や
粘
膜
に
覆
わ
れ

　

腎
硬
化
症
の
治
療
は
、
尿
た
ん
ぱ
く
を
減
ら
す
た
め
の

薬
の
投
与
や
塩
分
制
限
な
ど
食
生
活
の
改
善
を
通
し
て

動
脈
硬
化
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
で
す
。

　

高
血
圧
症
の
方
は
、
血
圧
を
下
げ
る
治
療
を
受
け
ま

す
が
、
高
齢
者
で
動
脈
硬
化
が
す
で
に
進
行
し
て
し
ま
っ

て
い
る
場
合
、
血
圧
を
下
げ
る
過
ぎ
る
こ
と
で
、
腎
臓

に
血
液
が
い
か
な
く
な
る
「
虚
血
」
が
起
こ
る
こ
と
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
腎
臓
は
急
激
に
悪
く

な
り
ま
す
。
降
圧
薬
な
ど
を
服
用
し
て
い
て
、
尿
に
た

ん
ぱ
く
が
出
て
い
る
と
い
っ
た
場
合
は
、
腎
機
能
検
査
を

行
い
、
血
圧
を
た
だ
下
げ
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
腎
臓
が
正
常
に
機
能
す
る
た
め
の
血
圧
は

ど
れ
く
ら
い
な
の
か
を
見
極
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
一

般
的
に
は
、
70
代
く
ら
い
か
ら
注
意
し
、
80
代
の
高
血

圧
治
療
は
さ
ら
に
注
意
を
要
し
ま
す
。
か
か
り
つ
け
の

先
生
と
良
く
相
談
し
て
、
自
分
の
体
に
あ
っ
た
血
圧
治

療
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

人
生
１
０
０
年
と
い
わ
れ
る
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
、

腎
硬
化
症
の
増
加
は
必
至
で
す
。
普
段
の
生
活
で
も
減

塩
や
減
量
、
禁
煙
な
ど
、
腎
臓
に
負
担
を
か
け
な
い
生

活
習
慣
を
心
掛
け
、
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

腎
硬
化
症
は
腎
臓
の
中
で
起
き
て
い
る
動
脈
硬
化
に
起

因
し
ま
す
。
動
脈
硬
化
と
い
う
と
、
太
い
血
管
が
詰
ま
っ

て
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
イ
メ
ー

ジ
さ
れ
ま
す
が
、
太
い
血
管
の
動
脈
硬
化
と
同
様
に
、
細

い
血
管
で
も
動
脈
硬
化
は
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　

腎
硬
化
症
は
、
腎
臓
に
あ
る
直
径
0
・
1
ミ
リ
程
度

の
糸
球
体
が
硬
化
を
起
こ
し
て
、
血
液
が
通
ら
な
く
な

り
、
尿
を
作
れ
な
く
な
る
疾
患
で
す
。
糸
球
体
は
片
方

の
腎
臓
に
約
１
０
０
万
個
あ
り
、
両
方
の
腎
臓
を
合
わ
せ

て
２
０
０
万
個
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
が
だ
ん
だ
ん
詰
ま
っ

て
い
く
の
で
す
。

　

大
き
な
危
険
因
子
は
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
喫
煙
で
、

性
別
で
は
女
性
よ
り
男
性
の
方
が
リ
ス
ク
は
高
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
加
齢
で
す
。
も
と
も
身
体
機
能
は
20

歳
を
ピ
ー
ク
に
少
し
ず
つ
落
ち
て
い
き
ま
す
。
糸
球
体
の

ろ
過
機
能
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
加
齢
な
ど

に
よ
る
血
管
病
変
が
加
わ
る
こ
と
で
、
腎
硬
化
症
へ
の
危

険
性
も
高
ま
り
ま
す
。

　

現
在
、
透
析
を
開
始
さ
れ
る
方
の
平
均
年
齢
は
お
よ

そ
70
歳
で
す
。
男
性
の
平
均
寿
命
が
約
81
歳
、
女
性
が

約
87
歳
で
す
か
ら
、
ま
だ
10
年
以
上
も
あ
る
の
に
、
そ
の

間
ず
っ
と
透
析
が
続
く
わ
け
で
、
身
体
的
に
も
、
物
理
的

に
も
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
す
。
透
析
に
至
ら
な
い
よ

て
い
る
の
で
直
接
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
目
の
奥
の

血
管
だ
け
は
、
眼
底
検
査
で
直
接
そ
の
状
態
を
確
認
で
き

ま
す
。
眼
の
血
管
は
細
く
、
そ
れ
が
ど
れ
く
ら
い
の
動
脈

硬
化
を
起
こ
し
て
い
る
か
が
分
か
る
と
、
同
じ
よ
う
に
細
い

糸
球
体
の
動
脈
硬
化
の
状
況
も
推
測
が
で
き
る
の
で
す
。

腎
臓
内
科
医
が
警
鐘
を
鳴
ら
す
！

腎

【プロフィール】
1993年 金沢大学医学部卒業
1993年 金沢大学医学部附属病院第一内科医員
2004年 米国NIH（NIAID）留学　
2006年 金沢大学医学附属病院血液浄化療法部助手
2007年 金沢大学医学附属病院血液浄化療法部部長、准教授　
2019年 金沢医科大学特任教授　
2021年 金沢医科大学主任教授

古市 賢吾
ふ る い ち け ん ご

金沢医科大学
大学院腎機能治療学 医学部腎臓内科学
教授・医学博士

臓
は
老
廃
物
を
尿
と
し
て
排
出
す
る
と
い
う
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。腎
臓
が
機
能
不
全
に
陥
る
と
、透
析
が
不
可
欠
と
な
り
、患
者

は
大
き
な
負
担
を
強
い
ら
れ
ま
す
。現
在
、透
析
導
入
の
一
番
の
原
因
は
糖
尿
病

で
す
が
、次
い
で
増
え
て
い
る
の
が
腎
硬
化
症
で
す
。こ
れ
は
、加
齢
な
ど
に

よ
っ
て
進
行
す
る
動
脈
硬
化
が
主
な
原
因
で
、高
齢
化
社
会
に
お
い
て
極
め
て

身
近
な
病
気
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

透
析
導
入
の
原
因
疾
患
と
し
て
増
加

「日頃 気になる病」「日頃 気になる病」
専門医に聞いてみよう!

腎硬化症腎
臓
内
の
細
い
血
管
が
動
脈
硬
化

機
能
不
全
で
老
廃
物
の
排
出
が
困
難
に

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行

定
期
健
診
を
欠
か
さ
ず
に

高
齢
者
の
高
血
圧
症
治
療
に
注
意
を

腎
臓
に
優
し
い
生
活
を
習
慣
に

特集❶
【総合医療特集】誰もが気になる身近な病、症状の発見と対応法

透析導入患者の年齢と性別%%
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出典：一般社団法人日本透析医学会「わが国の慢性透析療法の現況（2022年12月31日現在）」出典：一般社団法人日本透析医学会「わが国の慢性透析療法の現況（2022年12月31日現在）」
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糖
尿
病
の
検
査
・
診
断
で
は
、
血
糖
値
と
H
b
A
1
c

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
が
基
準
値
よ
り
高
い
か
ど

う
か
が
大
事
で
す
。
血
糖
値
は
検
査
を
し
た
時
点
で
の

血
糖
濃
度
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
は
検
査
前
の
約

２
カ
月
間
の
血
糖
値
を
反
映
す
る
値
で
す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

は
酸
素
の
運
搬
役
で
あ
り
、
血
中
の
糖
に
さ
ら
さ
れ
る
と
、

一
部
が
糖
と
結
合
し
ま
す
。
血
中
の
糖
が
多
い
場
合
、
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
全
体
の
う
ち
の
糖
と
結
合
し
た
も
の
の
割
合
が

高
く
な
り
ま
す
。

　

正
常
な
状
態
か
ら
糖
尿
病
に
な
る
ま
で
に
は
、
正
常
型
・

境
界
型
・
糖
尿
病
型
の
３
段
階
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
型

が
２
回
確
認
さ
れ
た
な
ど
、
一
定
の
条
件
に
合
っ
た
場
合
に

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
境
界
型
や
糖
尿
病
型

の
診
断
を
す
る
た
め
の
精
査
方
法
と
し
て
75ｇ
経
口
ブ
ド
ウ

糖
負
荷
試
験
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
10
時
間
以
上
食

事
を
し
な
い
状
態
で
血
液
検
査
を
行
い
、
続
い
て
75ｇ
の
ブ

ド
ウ
糖
入
り
ソ
ー
ダ
水
を
飲
み
ま
す
。
し
ば
ら
く
時
間
を

空
け
て
再
び
採
血
を
し
、
ソ
ー
ダ
水
を
飲
む
前
と
飲
ん
だ

後
の
血
糖
値
を
比
べ
る
と
い
う
検
査
で
す
。

　

石
川
県
で
は
、
健
診
で
糖
尿
病
の
疑
い
が
あ
る
と
判
明

し
た
場
合
、
保
健
師
が
そ
の
お
宅
を
訪
問
し
て
受
診
を
勧

ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
糖
尿
病
だ
っ
た
け
ど
元

気
だ
っ
た
」、
そ
う
言
っ
て
人
生
最
期
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
の
が
わ
れ
わ
れ
専
門
医
の
責
務
と

考
え
て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
１
０
０
％
正
し
い
と
い
う
治
療

法
は
な
く
、
患
者
さ
ん一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
治
療
法
を
本

人
と
相
談
し
な
が
ら
考
え
ま
す
。
ま
た
、
お
宅
を
訪
問
し

て
受
診
し
て
も
ら
う
、
家
族
に
協
力
し
て
も
ら
う
、
独
り

暮
ら
し
な
ら
ご
近
所
や
大
家
さ
ん
に
協
力
を
お
願
い
す
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
診
療
に
お
い
て
は
近
年
、
ス
テ
ィ
グ
マ
と
ア
ド
ボ

カ
シ
ー
と
い
う
言
葉
が
で
て
き
ま
し
た
。
前
者
は
糖
尿
病

患
者
へ
の
偏
見
、
後
者
は
糖
尿
病
患
者
の
権
利
を
守
る
た

め
の
支
援
で
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
の
悪
い
イ
メ
ー
ジ
を
払

拭
す
る
た
め
、
日
本
糖
尿
病
学
会
と
日
本
糖
尿
病
協
会

は
、
糖
尿
病
の
新
た
な
呼
称
と
し
て
「
ダ
イ
ア
ベ
テ
ィ
ス
」

と
す
る
案
も
発
表
し
ま
し
た
。

　

正
常
な
身
体
は
、
食
事
後
、
一
時
的
に
血
糖
値
が
上

が
り
ま
す
が
、
膵
臓
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

が
出
て
ブ
ド
ウ
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
体
内
に
蓄
え

ま
す
。一
方
、糖
尿
病
で
は
、イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が
少
な
か
っ

た
り
、
効
き
が
悪
か
っ
た
り
し
て
ブ
ド
ウ
糖
を
う
ま
く

体
内
に
貯
蔵
で
き
ず
、
血
液
が
高
血
糖
の
状
態
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
大
別
す
る
と
1
型
と
2
型
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
１
型
は
自
己
免
疫
的
な
機
序
に
よ
り
、
イ
ン
ス
リ
ン

を
分
泌
す
る
膵
臓
の
β
細
胞
が
破
壊
さ
れ
ま
す
。
イ
ン
ス

リ
ン
が
出
な
く
な
る
た
め
高
血
糖
状
態
と
な
り
、
糖
尿
病

を
発
症
し
ま
す
。
１
型
の
場
合
、
予
防
は
で
き
ず
、
継
続

し
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
投
与
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
。

　

２
型
と
呼
ば
れ
る
タ
イ
プ
は
、
全
糖
尿
病
患
者
の
９
割

を
占
め
、
肥
満
や
内
臓
肥
満
、
運
動
不
足
な
ど
生
活
習

慣
と
深
い
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

　

初
期
の
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
に
乏
し
く
、
健
康
診
断
で

指
摘
さ
れ
て
も
放
置
す
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
自
覚
症
状
が
出
る
よ
う
に
な
る
と
中
期
に
進
ん
で

い
る
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。糖
尿
病
の
自
覚
症
状
は
、

喉
が
渇
い
て
水
を
よ
く
飲
む
、
排
尿
の
回
数
と
量
が
多
い
、

疲
れ
や
す
い
、
食
べ
て
い
る
の
に
体
重
が
減
る
、
足
が
つっ
た

り
、
し
び
れ
た
り
す
る
な
ど
で
す
。

め
て
い
ま
す
。
保
健
師
さ
ん
た
ち
は
よ
く
頑
張
っ
て
く
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
は一度
罹
患
す
る
と
根
治
は
で
き
ま
せ
ん
。
ゆ
え

に
、①
規
則
正
し
い
食
事
、
適
度
な
運
動
や
睡
眠
を
心
が

け
て
予
防
す
る
、②
健
診
を
受
け
て
早
期
発
見
と
早
期
治

療
に
努
め
る
、③
糖
尿
病
に
な
っ
て
も
重
く
な
ら
な
い
よ
う

治
療
を
受
け
、生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
非
常
に
数
が
多
く
、
か
か
り
つ
け

医
が
頼
り
で
す
。
重
症
化
し
た
場
合
だ
け
、
専
門
医
が
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
、
安
定
し
た
ら
か
か
り
つ
け
医
に
戻
す
、

そ
う
い
う
対
応
が
必
要
で
す
。

　

糖
尿
病
で
特
徴
的
な
３
つ
の
合
併
症
は
、
目
の
網
膜

の
「
糖
尿
病
網
膜
症
」、
腎
臓
の
「
糖
尿
病
性
腎
症
」、

手
足
の
「
糖
尿
病
性
神
経
障
害
」
で
す
。
高
血
糖
状

態
が
血
管
を
傷
害
す
る
た
め
、
毛
細
血
管
の
集
ま
る
臓

器
や
組
織
が
影
響
を
受
け
や
す
い
の
で
す
。
こ
れ
ら
三

大
合
併
症
は
悪
化
す
る
と
失
明
、
透
析
、
手
足
の
壊
疽

の
リ
ス
ク
を
は
ら
ん
で
い
ま
す
。

　

入
院
治
療
で
は
、
薬
物
治
療
だ
け
で
な
く
、
生
活
指
導

が
行
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
数
値
が
改
善
さ
れ
て
退
院
す

る
と
、
再
び
生
活
習
慣
が
乱
れ
て
振
出
し
に
戻
る
と
い
う

糖
尿
病
は
予
防
・
早
期
治
療
・
共
存

糖
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尿
病
は
国
の
重
要
疾
患
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。糖
尿
病
三
大
合
併
症

の
一
つ
、糖
尿
病
性
腎
症
の
悪
化
は
、高
額
な
治
療
費
を
要
す
る
人
工

透
析
に
繋
が
る
た
め
で
す
。糖
尿
病
と
は
ど
う
い
う
疾
患
な
の
か
、糖
尿
病
・
内

分
泌
内
科
学
の
熊
代
尚
記
教
授
に
説
明
い
た
だ
き
ま
す
。

医
療
チ
ー
ム
が
様
々
な

ア
プ
ロ
ー
チ
で
支
援

「日頃 気になる病」「日頃 気になる病」
専門医に聞いてみよう!

糖尿病糖
尿
病
の
正
体
を
ま
ず
理
解

検
査
・
診
断
を
詳
し
く

糖
尿
病
に
な
っ
て
も

Q
O
L
を
落
と
さ
な
い

特集❶
【総合医療特集】誰もが気になる身近な病、症状の発見と対応法

患者と充分に話をし、無理をし過ぎない
適切な生活管理を提案する
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が
あ
り
ま
す
。

　

血
液
抗
凝
固
剤
の
使
用
は
、
出
血
し
や
す
く
な
る
と
い

う
リ
ス
ク
が
伴
い
ま
す
。
癌
で
出
血
性
の
病
変
が
あ
る
人
、

肝
臓
や
腎
臓
が
悪
い
人
、
認
知
症
の
人
、
憩
室
出
血
の
人

は
血
液
抗
凝
固
剤
を
服
用
で
き
ま
せ
ん
。
ち
な
み
に
、
憩

室
出
血
と
は
、
大
腸
な
ど
の
消
化
管
の
壁
に
で
き
た
憩
室

と
よ
ば
れ
る
く
ぼ
み
に
炎
症
出
血
を
来
た
す
疾
患
で
す
。

　

カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
一
般
に
、
第
一
選
択
肢
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
足
の
つ
け
根
の
血
管
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル

を
挿
入
し
、
異
常
な
信
号
を
伝
え
る
部
位
を
焼
く
内
科

的
療
法
で
す
。
こ
の
治
療
法
の
成
績
は
良
い
の
で
す
が
、

再
発
し
や
す
く
、
２
〜
３
回
受
け
る
事
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
外
科
手
術
は
、
左
側
胸
壁
と
右
側
胸
壁
の
数
カ

所
を
小
さ
く
切
開
し
、
そ
こ
か
ら
胸
腔
鏡
や
手
術
器
具

を
挿
入
、
心
膜
を
切
開
し
、
異
常
部
位
を
高
周
波
通
電

で
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
と
い
う
低
侵
襲
な
術
式
で
す
。
メ

イ
ズ
手
術
と
い
う
外
科
手
術
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

人
工
心
肺
装
置
を
用
い
て
心
停
止
の
状
態
に
し
、
開
胸

し
て
行
い
ま
す
が
、
か
な
り
侵
襲
の
高
い
手
術
で
す
。
わ

れ
わ
れ
心
臓
血
管
外
科
医
は
、
メ
イ
ズ
手
術
を
心
房
細

動
の
単
独
治
療
で
行
う
こ
と
は
少
な
く
、
弁
膜
症
な
ど
の

手
術
と
併
せ
て
行
う
の
が
通
例
で
す
。

　

心
房
細
動
は
発
作
性
（
心
房
細
動
の
発
作
期
間
が
1

週
間
以
内
）・
持
続
性
（
発
作
が
1
週
間
以
上
続
く
）・

を
出
し
ま
す
。
こ
の
機
能
は
、
心
房
細
動
に
な
る
と
失
わ

れ
ま
す
の
で
、
切
除
・
閉
鎖
し
て
も
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

手
術
時
間
は
1
時
間
か
ら
３
時
間
で
行
わ
れ
る
低
侵
襲

手
術
で
す
。

　

ウ
ル
フ
オ
オ
ツ
カ
法
は
２
０
１
３
年
に
考
案
さ
れ
、
当

院
が
施
術
を
開
始
し
た
の
は
２
０
１
９
年
。
北
陸
地
域
で

行
っ
て
い
る
の
は
当
院
と
金
沢
医
療
セ
ン
タ
ー
だ
け
の
よ
う

で
す
。
名
古
屋
な
ど
か
ら
も
、
こ
の
手
術
を
受
け
た
い
と

い
う
患
者
さ
ん
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　

心
房
細
動
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て
は
塞
栓
症
が
専
ら
指
摘

さ
れ
ま
す
が
、
健
康
な
人
に
比
べ
、
心
不
全
リ
ス
ク
は
５

倍
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
と
心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
1
・
5
倍

と
いっ
た
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

　

心
房
細
動
が
慢
性
化
に
陥
る
と一
生
、
血
液
抗
凝
固
剤

を
飲
み
続
け
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
し
、
こ
の
薬
剤
を
使

え
な
い
方
も
い
る
。「
心
臓
が
な
に
か
お
か
し
い
な
」
と
感

じ
た
ら
、検
脈
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。人
差
し
指
・
中
指
・

薬
指
を
手
首
の
脈
の
触
れ
る
部
分
に
当
て
ま
す
。
正
常

な
脈
数
は
１
分
間
に
60
〜
1
0
0
回
。
リ
ズ
ム
の
乱
れ
も

無
い
か
チ
ェッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
異
常
を
感
じ
た
ら
早
め
に

受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

心
臓
の
拍
動
を
制
御
し
て
い
る
の
は
、
右
心
房
の
上
部

で
発
し
た
電
気
信
号
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
信
号
の
伝

わ
り
方
に
異
常
が
起
き
る
と
不
整
脈
を
起
こ
し
ま
す
。

拍
動
が
速
く
な
っ
た
り
遅
く
な
っ
た
り
、
リ
ズ
ム
が
乱
れ

た
り
し
ま
す
。
不
整
脈
に
は
い
く
つ
か
種
類
が
あ
り
、
そ

の
う
ち
最
も
頻
度
の
高
い
も
の
が
心
房
細
動
で
す
。
そ
の

原
因
は
、
交
感
神
経
の
異
常
、
ス
ト
レ
ス
、
高
血
圧
な
ど

の
生
活
習
慣
病
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
自
覚
症
状
と
し
て
は

動
悸
、
胸
が
苦
し
い
、
息
が
切
れ
る
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
が
、
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
の
無
い
方
も
い
ま
す
。

　

心
房
細
動
の
怖
い
と
こ
ろ
は
血
栓
が
で
き
や
す
く
な
る

こ
と
で
す
。
心
房
が
震
え
る
こ
と
で
心
臓
は
正
常
な
収
縮

と
拡
張
が
で
き
な
く
な
り
、
血
流
が
悪
化
、
左
心
房
内

の
左
心
耳
に
血
液
の
よ
ど
み
が
で
き
、
こ
れ
が
血
栓
に
な

り
ま
す
。
血
栓
が
飛
ぶ
と
塞
栓
症
を
発
症
さ
せ
、
脳
の

血
管
で
起
き
た
場
合
は
脳
梗
塞
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま

す
。
脳
梗
塞
の
２
〜
３
割
は
心
房
細
動
に
起
因
す
る
と
い

わ
れ
て
お
り
、
し
か
も
重
症
化
し
や
す
い
。
意
識
障
害
や

半
身
不
随
な
ど
の
後
遺
症
に
よ
る
、
人
生
の
「
シ
ャ
ッ
ト

ダ
ウ
ン
」
を
招
き
か
ね
な
い
の
で
す
。

　

心
房
細
動
の
治
療
法
に
は
、
血
液
抗
凝
固
剤
に
よ
る

薬
物
療
法
、
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
外
科
手
術

永
続
性
（
基
本
的
に
は
心
房
細
動
が
治
療
不
可
能
に
）

と
進
行
し
ま
す
の
で
、
発
作
性
・
持
続
性
の
段
階
で
ア
ブ

レ
ー
シ
ョン
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

近
年
、
金
沢
医
科
大
学
心
臓
血
管
外
科
に
導
入
さ
れ

た
画
期
的
な
手
術
法
が
あ
り
ま
す
。「
ウ
ル
フ
オ
オ
ツ
カ

法
」
で
す
。
胸
部
に
開
け
た
数
カ
所
の
穴
か
ら
胸
腔
鏡

を
入
れ
、
外
科
的
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
血
栓
症
を
予
防
す

る
左
心
耳
の
切
除
・
閉
鎖
を
同
時
に
行
い
ま
す
。
外
科

的
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
異
常
電
気
信
号
を
発
す
る
肺
動
脈

か
ら
異
常
信
号
が
出
な
い
よ
う
に
肺
動
脈
を
取
り
囲
む
よ

う
に
焼
却
し
ま
す
。
ま
た
、
左
心
耳
は
本
来
、
体
液
量

の
調
整
を
す
る
働
き
を
担
っ
て
い
ま
す
。
左
心
房
内
の
血

圧
が
高
く
な
る
と
尿
を
出
し
、
血
圧
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン

一
生
涯
Q
O
L
を
保
つ
た
め
に

日
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心臓血管外科学 臨床教授

本
社
会
の
超
高
齢
化
の
進
行
に
伴
い
、不
整
脈
、心
房
細
動
の
罹
患
者

は
非
常
に
増
え
て
お
り
、近
々
、1
0
0
万
人
に
達
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。金
沢
医
科
大
学
で
は
、革
新
的
な
手
術
を
行
っ
て
お
り
、心
臓
血
管
外

科
学
の
永
吉
靖
弘
臨
床
教
授
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

心
房
細
動
へ
の
低
侵
襲
手
術
最
前
線

「日頃 気になる病」「日頃 気になる病」
専門医に聞いてみよう!

心房細動罹
患
数
の
多
い
心
房
細
動
と
は

主
な
治
療
法
は
薬
物
か

ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

画
期
的
な
ウ
ル
フ
オ
オ
ツ
カ
法

検
脈
で
心
臓
チ
ェ
ッ
ク
を

特集❶
【総合医療特集】誰もが気になる身近な病、症状の発見と対応法

左心耳で血栓が生じる確率は9割という高確率

血栓血栓

塞栓塞栓

脳梗塞脳梗塞
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S
P
E
C
T
な
ど
の
画
像
検
査
を
行
い
ま
す
。
症
状
の

聴
取
で
は
、
い
つ
頃
か
ら
認
知
障
害
の
症
状
が
現
れ
始

め
た
の
か
が
重
要
で
、
何
年
も
前
か
ら
少
し
ず
つ
始
ま
っ

た
の
か
、
数
日
前
か
ら
急
に
な
っ
た
の
か
と
い
う
こ
と
が

原
因
疾
患
を
知
る
手
掛
か
り
に
な
り
ま
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
治
療
薬
に
は
、
記
憶
を
つ

か
さ
ど
る
神
経
伝
達
物
資
の
分
解
を
抑
制
す
る
「
ド
ネ
ペ

ジ
ル
」「
ガ
ラ
ン
タ
ミ
ン
」「
リ
バ
ス
チ
グ
ミ
ン
」
と
、
脳
神

あ
る
と
さ
れ
て
い
る
の
は
定
期
的
な
運
動
で
す
。
筋
ト
レ

の
よ
う
な
ハ
ー
ド
な
運
動
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ゴ
ル
フ
な
ど
、
話
を
し
な
が
ら
で
き
る
く

ら
い
の
運
動
で
、
何
よ
り
長
く
何
年
も
続
け
て
い
く
こ
と

が
大
事
で
す
。

　

家
に
こ
も
っ
て
、
ず
っ
と
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
い
う
生

活
は
禁
物
で
す
。
私
が
す
す
め
て
い
る
の
は
、
家
族
以
外

の
人
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
で
す
。
家
族
と
一

緒
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
が
、
家
族
以
外

の
人
と
会
う
場
合
は
、
そ
の
た
め
に
準
備
を
す
る
と
い
う

刺
激
が
生
ま
れ
ま
す
。
で
き
れ
ば
、
運
動
も
人
と
の
交

流
も
曜
日
を
決
め
て
定
期
的
に
行
い
、
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る

生
活
を
心
掛
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

な
お
、
認
知
症
と
は
、
認
知
障
害
そ
の
も
の
で
は
な
く
、

そ
れ
に
よ
っ
て
自
立
し
た
生
活
が
で
き
な
く
な
っ
た
状
態

を
指
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、
認
知
障
害
を
治
療
す
る
だ

け
で
な
く
、
患
者
さ
ん
が
自
立
し
た
生
活
を
し
て
い
く
支

援
が
重
要
で
、
認
知
症
セ
ン
タ
ー
は
、
そ
の
役
割
も
担
っ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
認
知
症
と
な
っ
て
収
入
が
途
絶
え

て
し
ま
っ
た
患
者
さ
ん
に
ど
う
い
う
制
度
を
活
用
し
た
ら

い
い
か
な
ど
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
キ
ン
グ
に
知
識
の
あ
る
ス

タ
ッ
フ
が
社
会
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。
認
知
症

の
治
療
か
ら
生
活
支
援
ま
で
総
合
的
に
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
の
主
な
症
状
は
、
記
憶
や
体
験
が
抜
け
落
ち

る
記
憶
障
害
、
日
時
や
場
所
が
分
か
ら
な
く
な
る
見
当

識
障
害
、
今
ま
で
し
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
理
解

力
・
判
断
力
の
障
害
な
ど
で
す
。

　

原
因
と
な
る
疾
患
に
よ
っ
て
分
類
さ
れ
て
お
り
、
半
分

以
上
を
占
め
る
の
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
す
。
こ

れ
は
、
脳
に
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
タ
ン
パ
ク
や
タ
ウ
タ
ン
パ
ク
が

蓄
積
す
る
こ
と
で
神
経
細
胞
が
損
傷
し
て
起
こ
る
認
知
症

で
す
。
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
タ
ン
パ
ク
は
、
認
知
症
発
症
の
20

年
く
ら
い
前
か
ら
蓄
積
さ
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、
日
付
が
分
か
ら

な
く
な
る
と
い
う
症
状
か
ら
始
ま
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
が
起
因
と
な
る
脳
血
管

性
認
知
症
、
幻
視
や
妄
想
を
伴
う
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知

症
、
前
頭
葉
や
側
頭
葉
の
萎
縮
が
原
因
で
発
語
が
困
難

に
な
っ
た
り
、
反
社
会
的
な
行
動
を
と
る
と
い
っ
た
異
常

が
見
ら
れ
る
前
頭
側
頭
型
認
知
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
診
断
に
は
、
症
状
の
聴
取
に
始
ま
り
、
認

知
機
能
検
査
や
血
液
検
査
、
頭
部
M
R
I
や
脳
血
流

経
細
胞
の
損
傷
を
抑
え
る
「
メ
マ
ン
チ
ン
」
が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
症
状
を
緩
和
す
る
薬
で
す
。
残
念
な
が
ら
、

現
在
、
認
知
症
を
根
治
で
き
る
治
療
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
昨
年
認
可
さ
れ
た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

の
治
療
薬
「
レ
カ
ネ
マ
ブ
」
は
、
脳
に
蓄
積
し
て
認
知
症

の
原
因
と
な
っ
て
い
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
タ
ン
パ
ク
を
除
去
す

る
薬
で
、
症
状
で
は
な
く
、
直
接
、
原
因
に
作
用
す
る

薬
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
認
知
症
を
治
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
病
状
の
進
行
を
抑
制
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
18
カ
月
の
治
療
で
、
5
カ
月
間
、
進
行

を
遅
ら
せ
た
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

な
お
、「
レ
カ
ネ
マ
ブ
」
に
よ
る
治
療
の
対
象
と
な
る
の

は
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
タ
ン
パ
ク
の
蓄
積
が
確
認
さ
れ
た
軽

度
認
知
障
害
も
し
く
は
軽
症
の
認
知
症
で
あ
る
こ
と
な

ど
、
い
く
つ
か
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
18
カ
月
の

治
療
期
間
に
定
期
的
な
M
R
I
検
査
が
あ
り
、
臨
床
試

験
で
は
副
作
用
の
リ
ス
ク
な
ど
も
報
告
さ
れ
て
い
る
の
で
、

誰
で
も
手
軽
に
で
き
る
治
療
と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、
原
因

物
質
を
除
去
す
る
と
い
う
新
た
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
可
能
に

な
っ
た
意
義
は
大
き
く
、
こ
れ
か
ら
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

認
知
症
の
予
防
や
改
善
に
つ
い
て
、
科
学
的
に
効
果
が

対
症
療
法
に
よ
っ
て
症
状
を
抑
制

今
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1998年 金沢大学神経内科入局
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2011年 金沢大学附属病院神経内科助教
2015年 金沢大学附属病院神経内科講師
2020年 金沢大学医薬保健研究域医学系准教授
2022年 金沢医科大学脳神経内科学臨床教授
2024年 金沢医科大学病院認知症センター副センター長

濵口　毅
は ま ぐ ち つよし

金沢医科大学
脳神経内科学 臨床教授

年
５
月
、厚
生
労
働
省
は「
２
０
４
０
年
に
は
高
齢
者
の
約
15
％
が
認

知
症
」と
い
う
予
測
を
発
表
し
ま
し
た
。認
知
症
前
段
階
の
軽
度
認
知

障
害
と
合
わ
せ
る
と
、高
齢
者
の
約
30
％
が
認
知
機
能
に
障
害
を
抱
え
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。加
齢
に
よ
っ
て
誰
も
が
な
り
う
る
認
知
症
に
つ
い
て
、現
在
の
治

療
や
心
掛
け
る
べ
き
生
活
習
慣
な
ど
を
認
知
症
セ
ン
タ
ー
の
濵
口
毅
教
授
に
聞

き
ま
し
た
。

原
因
に
働
き
か
け
る
新
薬
が
新
た
な

治
療
の
第
一
歩
に

「日頃 気になる病」「日頃 気になる病」
専門医に聞いてみよう!

認知症認
知
障
害
の
始
ま
っ
た
時
期
が

原
因
疾
患
を
探
る
手
立
て
に

薬
物
治
療
に
よ
っ
て
症
状
を
緩
和

新
薬
で
病
気
の
進
行
抑
制
も

予
防
に
は
持
続
可
能
な
運
動
が
有
効

生
活
に
リ
ズ
ム
を
持
た
せ
て

特集❶
【総合医療特集】誰もが気になる身近な病、症状の発見と対応法

認知症の種類と割合

アルツハイマー型
認知症
67.6%

アルツハイマー型
認知症
67.6%

レビー小体型や
パーキンソン病に
伴う認知症
4.3%

レビー小体型や
パーキンソン病に
伴う認知症
4.3%

混合型 3.3％混合型 3.3％
前頭側頭葉変性症 1.0％前頭側頭葉変性症 1.0％

血管性認知症
19.5%
血管性認知症
19.5%

アルコール性 0.4% その他 3.9%
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不
足
で
免
疫
力
が
低
下
し
、
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く

な
る
た
め
で
す
。

　

認
知
症
の
中
で
最
も
多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

は
、
脳
内
に
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
と
い
う
物
質
が
過
剰
に
蓄
積

す
る
こ
と
で
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ア
ミ
ロ

イ
ド
β
は
睡
眠
中
に
脳
内
か
ら
排
出
さ
れ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
仕
組
み
は
ま
だ
完
全
に
は
解
明

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
最
も
有
力
と
さ
れ
て
い
る
の
が
「
グ

リ
ン
パ
テ
ィ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
」
と
よ
ば
れ
る
仮
説
で
す
。

　

脳
は
脳
脊
髄
液
と
よ
ば
れ
る
液
体
成
分
で
満
た
さ
れ
て

お
り
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
な
ど
の
老
廃
物
を
動
脈
側
か
ら
静

脈
側
へ
と
洗
い
流
し
ま
す
。
こ
の
脳
脊
髄
液
の
流
れ
が
、

睡
眠
時
に
活
発
化
す
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
脳
の

細
胞
が
収
縮
し
て
隙
間
を
つ
く
り
、
効
率
的
に
老
廃
物

を
押
し
流
す
と
い
う
仕
組
み
で
す
。
シ
ス
テ
ム
が
最
も
よ

く
働
く
の
は
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
中
。
つ
ま
り
十
分
な
睡
眠
を

取
る
こ
と
で
ス
ム
ー
ズ
に
老
廃
物
が
掃
除
さ
れ
、
認
知
症

予
防
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

睡
眠
不
足
に
よ
り
脳
脊
髄
液
中
の
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
増
加

す
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
し
っ
か
り
と
睡
眠

を
と
る
重
要
性
が
お
分
か
り
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

き
が
良
く
な
り
ま
す
が
、
眠
り
が
浅
く
な
り
中
途
覚
醒

が
増
え
ま
す
。
覚
醒
作
用
が
あ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
も
、
夕
方

以
降
は
避
け
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。
病
気
や
薬
の
影
響

で
睡
眠
が
妨
げ
ら
れ
る
場
合
は
、
原
因
と
な
る
病
気
の
治

療
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

　
「
質
の
良
い
睡
眠
」
は
医
学
的
に
定
義
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
必
要
な
睡
眠
時
間
と
同
じ
く
「
日
中
の
活
動
時

に
眠
気
や
疲
労
感
が
な
い
」
状
態
で
あ
れ
ば
質
の
良
い
睡

眠
と
い
え
ま
す
。
眠
気
に
よ
っ
て
日
中
の
活
動
に
支
障
を

き
た
す
状
態
が
３
カ
月
以
上
続
く
場
合
は
睡
眠
障
害
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
専
門
医
に
か
か
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

　

睡
眠
に
は
「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」「
レ
ム
睡
眠
」
が
あ
る
こ

と
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
は
、
体
も

脳
も
休
ん
で
い
る
深
い
眠
り
の
状
態
。
眠
り
の
深
さ
に
よ
っ

て
３
つ
の
段
階
が
あ
り
、
最
も
深
い
眠
り
を
徐
波
睡
眠
と

い
い
ま
す
。
眠
り
の
浅
い
状
態
を
レ
ム
睡
眠
と
い
い
、
眠
っ

て
い
る
間
も
脳
が
働
い
て
記
憶
の
整
理
や
定
着
を
行
っ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
眠
っ
て
い
る
間
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
と
レ
ム

睡
眠
を
交
互
に
繰
り
返
し
、
日
中
の
活
動
に
備
え
て
脳

と
体
を
休
め
て
い
ま
す
。

　
「
睡
眠
不
足
が
続
き
、
肌
が
荒
れ
た
」
と
い
っ
た
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
実
際
に
睡
眠
不
足
が
皮
膚
の
機
能
を

損
な
い
老
化
を
促
進
す
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

原
因
の
ひ
と
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
が
、
睡
眠
中
に
多

く
分
泌
さ
れ
る
成
長
ホ
ル
モ
ン
。
成
長
期
だ
け
で
な
く
生

涯
を
通
じ
て
分
泌
さ
れ
る
物
質
で
、
代
謝
の
調
節
や
組

織
の
維
持
・
修
復
を
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
成
長
ホ

ル
モ
ン
は
睡
眠
中
、
特
に
入
眠
２
〜
３
時
間
後
の
徐
波
睡

眠
時
に
多
く
分
泌
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
睡
眠
不
足
に

な
る
と
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
減
り
、
代
謝
が
う
ま
く

行
わ
れ
ず
、
老
化
を
促
進
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

睡
眠
不
足
と
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
関
連
も
明
ら
か
に

な
っ
て
お
り
、
睡
眠
時
間
が
短
い
グ
ル
ー
プ
は
生
活
習
慣

病
や
が
ん
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
う
報
告
が
あ

り
ま
す
。「
睡
眠
不
足
が
続
い
て
風
邪
を
引
い
た
」
と
い

う
経
験
が
あ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
睡
眠

　

高
齢
の
方
で
「
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
る
」「
若
い

頃
の
よ
う
に
眠
れ
な
く
な
っ
た
」
と
悩
む
方
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
の
睡
眠
に
は
若
年
成
人
に
比
べ
て「
早

寝
早
起
き
」「
睡
眠
時
間
が
短
く
な
る
」「
徐
波
睡
眠
が

減
少
す
る
」「
中
途
覚
醒
が
増
え
る
」
と
い
っ
た
特
徴
が

み
ら
れ
ま
す
。
実
は
こ
の
よ
う
に
加
齢
と
と
も
に
睡
眠
の

質
が
変
化
す
る
の
は
自
然
な
こ
と
。
必
要
な
睡
眠
時
間

に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
短

く
な
り
、
若
年
成
人
で
は
８
時
間
前
後
、
高
齢
者
で
は

６
時
間
前
後
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
中
の
活
動
時
に
眠

気
や
疲
労
感
が
な
け
れ
ば
、
十
分
な
睡
眠
が
取
れ
て
い
る

と
考
え
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
一
方
で
子
ど
も
や
働
き
盛
り
の
方
の
多
く
は
、
十
分
な

睡
眠
が
取
れ
て
い
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
社
会
的
に
睡
眠

時
間
の
確
保
が
難
し
い
背
景
も
あ
り
、
日
本
人
の
睡
眠

時
間
は
世
界
で
も
ト
ッ
プ
を
争
う
短
さ
で
す
。
先
述
の
よ

う
に
睡
眠
不
足
は
心
身
の
不
調
を
引
き
起
こ
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
病
気
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
か
ら
、
十
分
な

睡
眠
時
間
の
確
保
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　

質
の
良
い
睡
眠
を
と
る
た
め
に
は
、
睡
眠
を
阻
害
す
る

も
の
は
で
き
る
だ
け
避
け
ま
し
ょ
う
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
寝
つ

老
化
と
認
知
症
を
予
防
す
る

日

【プロフィール】
2011年 帝京大学医学部卒業
2013年 秋田大学精神科学講座医員
2018年 スタンフォード大学睡眠・生体リズム研究所客員研究員
2021年 スタンフォード大学睡眠・生体リズム研究所博士研究員
2022年 金沢医科大学高齢医学科講師
2023年 金沢医科大学高齢医学科臨床准教授
2024年 金沢医科大学高齢医学科准教授

小野 太輔
お の た い す け

金沢医科大学
高齢医学／睡眠医学センター 准教授

本
は
、世
界
で
も
特
に
睡
眠
時
間
が
短
い
と
い
わ
れ
る
睡
眠
不
足
大

国
。近
年
の
調
査
・
研
究
で
、睡
眠
不
足
が
心
身
に
及
ぼ
す
さ
ま
ざ
ま
な

影
響
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。「
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、十
分
な
睡
眠
時
間
の

確
保
が
大
切
」と
力
説
す
る
高
齢
医
学
・
小
野
太
輔
准
教
授
に
、睡
眠
の
重
要
な

役
割
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

質
の
良
い
睡
眠
の
す
す
め

「日頃 気になる病」「日頃 気になる病」
専門医に聞いてみよう!

睡眠・老化睡
眠
不
足
は
老
化
を
促
進
し

病
気
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る

睡
眠
不
足
で
脳
に
ゴ
ミ
が
た
ま
り

認
知
症
発
症
リ
ス
ク
が
上
昇

自
分
に
必
要
な
睡
眠
時
間
を
知
り
、

〝
良
い
眠
り
〞で
健
康
を
保
つ

特集❶
【総合医療特集】誰もが気になる身近な病、症状の発見と対応法

老化と睡眠の変化

ノンレム睡眠（Stage2）ノンレム睡眠（Stage2）

ノンレム睡眠（徐波睡眠）ノンレム睡眠（徐波睡眠）

レム睡眠レム睡眠

中途覚醒中途覚醒
入眠潜時入眠潜時

ノンレム睡眠（Stage1）ノンレム睡眠（Stage1）

年齢年齢

時間
（分）
時間
（分）
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日常生活と治療の両立を支える

がんの
外来薬物治療

　

が
ん
治
療
に
は
、
外
科
治
療
・
放
射
線
治
療
・
薬
物

治
療
の
３
つ
の
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
効
果
的

に
組
み
合
わ
せ
る
治
療
を
「
集
学
的
治
療
」
と
い
い
ま
す
。

例
え
ば
乳
が
ん
や
食
道
が
ん
で
は
、
外
科
手
術
の
前
に
薬

物
治
療
を
行
い
、
腫
瘍
を
小
さ
く
す
る
こ
と
で
切
除
し
や

す
く
し
た
り
、
臓
器
を
温
存
し
た
り
す
る
術
前
補
助
療

法
が
広
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
が
ん
の
種
類
や
場
所

に
よ
っ
て
、
放
射
線
治
療
と
薬
物
治
療
を
併
用
す
る
こ
と

で
相
乗
効
果
が
高
ま
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
「
集
学
的
が
ん
治
療
セ
ン
タ
ー
」
は
、
外
来
で
の
薬
物

治
療
を
専
門
に
行
う
施
設
。
術
前
補
助
療
法
を
は
じ
め
、

進
行
・
再
発
が
ん
の
症
状
緩
和
や
、
手
術
後
に
残
っ
た
微

小
な
が
ん
の
根
絶
を
目
指
す
術
後
補
助
療
法
を
、
各
診

療
科
と
連
携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
は
医
師
や
看
護
師
、
薬
剤
師
、
栄
養
士
な
ど

が
ん
専
門
の
多
職
種
で
構
成
さ
れ
、
患
者
さ
ん
が
最
大
限

の
治
療
効
果
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。
患
者

さ
ん
に
寄
り
添
う
チ
ー
ム
医
療
は
、
外
来
で
薬
物
治
療
を

行
う
た
め
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
。
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を

生
か
し
、
緊
密
に
連
携
し
な
が
ら
が
ん
治
療
を
支
え
ま
す
。

　

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
う
ち
、
約
３
割
が
離

職
し
て
い
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
治
療
と
仕
事
の

両
立
支
援
は
国
の
施
策
の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
、
通
院
し
な

が
ら
治
療
を
受
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
き

ま
し
た
。

　

抗
が
ん
剤
と
聞
く
と
、
副
作
用
が
辛
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

を
お
持
ち
の
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
近
年

は
抗
が
ん
剤
の
進
歩
や
、
副
作
用
を

軽
減
す
る
薬
剤
の
登
場
な
ど
も
あ
り
、

外
来
薬
物
治
療
が
普
及
し
て
い
ま
す
。

家
族
や
友
人
と
と
も
に
普
段
通
り
の

生
活
を
送
り
な
が
ら
治
療
を
受
け
ら

れ
れ
ば
、
治
療
や
生
活
に
対
す
る
モ
チ

ベ
ー
シ
ョン
も
高
ま
る
で
し
ょ
う
。
当
セ

ン
タ
ー
で
は
、
患
者
さ
ん
が
治
療
を
受

け
な
が
ら
安
心
し
て
日
常
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
、
治
療
薬
の
安
全
な
投

与
や
副
作
用
へ
の
き
め
細
や
か
な
対
応

を
行
って
い
ま
す
。

　

初
め
て
薬
物
治
療
を
行
う
方
に
は

入
院
し
て
い
た
だ
き
、
副
作
用
の
有

無
や
安
全
性
を
確
認
し
て
か
ら
外
来
治
療
に
移
行
し
ま

す
。
当
セ
ン
タ
ー
で
治
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
の
人
数
は

１
日
あ
た
り
20
〜
30
人
、
年
間
の
べ
５
０
０
０
人
。
毎
朝

ス
タ
ッ
フ
全
員
で
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
実
施
し
、
そ
の
日
に
治

療
を
行
う
患
者
さ
ん
の
情
報
を
共
有
し
ま
す
。

　

が
ん
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
不
安
の
種
は
治
療
の
こ
と
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
副
作
用
に
よ
る
脱
毛
や
皮
膚
症
状

と
いっ
た
外
見
変
化
へ
の
悩
み
を
お
持
ち
の
方
に
は
、
専
門

の
研
修
を
受
け
た
看
護
師
が
相
談
に
の
る
「
ア
ピ
ア
ラ
ン

ス（
外
見
）ケ
ア
」を
行
っ
て
い
ま
す
。経
済
的
な
心
配
ご
と
、

復
職
後
の
不
安
と
いっ
た
相
談
は
院
内
の
「
が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
」
に
つ
な
ぎ
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
連
携

し
て
解
決
し
ま
す
。
ま
た

心
身
の
辛
い
症
状
が
あ
る
場

合
は
、
緩
和
ケ
ア
外
来
で
専

門
の
医
師
や
ス
タ
ッ
フ
が
対

応
し
て
い
ま
す
。
質
の
高
い

治
療
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）
向
上

や
が
ん
と
の
共
存
を
目
指

し
、
患
者
さ
ん
が
安
心
・

納
得
し
て
治
療
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
専
門
ス
タ
ッ
フ

が
ワ
ン
チ
ー
ム
と
な
っ
て
支
援

し
て
い
る
点
が
、
当
セ
ン
タ
ー

の
特
徴
で
す
。

　

近
年
、
薬
物
治
療
の
目
覚
ま
し
い
進
化
に
よ
り
、
が
ん

の
予
後
は
大
き
く
改
善
し
て
い
ま
す
。「
長
期
入
院
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
」「
副
作
用
が
辛
い
」
と
いっ
た
薬
物
治

療
に
対
す
る
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
は
、
現
在
の
治
療

に
は
ほ
と
ん
ど
当
て
は
ま
り
ま
せ
ん
。
新
し
く
開
発
さ
れ

た
抗
が
ん
剤
や
、
が
ん
の
発
生
・
増
殖
に
関
わ
る
特
定
分

子
を
狙
い
撃
ち
に
す
る
分
子
標
的
薬
、
免
疫
に
働
き
か

け
る
免
疫
チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
な
ど
の
登
場
に
よ
っ

て
治
療
の
選
択
肢
が
広
が
り
、
今
や
が
ん
治
療
に
は
欠
か

せ
な
い
治
療
法
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
進
化
に
と
も
な
っ
て
、
が
ん
の
原
因
と
な
る

遺
伝
子
異
常
を
調
べ
る
「
が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
」
が

注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
よ
う
な

臓
器
別
で
は
な
く
、
遺
伝
子
の
異
常
に
よ
っ
て
治
療
法
を

選
ぶ
個
別
化
治
療
、
い
わ
ば〝
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
治
療
〞と

い
う
考
え
方
で
、
当
院
で
も
「
が
ん
ゲ
ノ
ム
外
来
」
に
お

い
て
が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
に
指
定
さ

れ
て
お
り
、
大
学
病
院
と
い
う
特
性
を
生
か
し
た
先
進

的
か
つ
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
当
セ
ン

タ
ー
は
地
域
の
が
ん
治
療
の
中
心
的
な
役
割
を
果
た
す

と
と
も
に
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
治
療
や
生
活
を
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
チ
ー
ム
全
体
で
支
え
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

外
科
・
放
射
線
・
薬
物
治
療
を

組
み
合
わ
せ
る
集
学
的
治
療

各
分
野
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が

外
来
薬
物
治
療
を
支
え
る

薬
物
治
療
の
進
化
で

治
療
効
果
が
格
段
に
向
上

　日本人の２人に１人ががんにかかる時代。金沢医科大
学病院では「集学的がん治療センター」が各診療科と連
携してがん治療の柱を担っています。通院しながら薬物
治療を受ける患者を、集学的・全人的医療で支えるセン
ターの取り組みについて、センター長の安本和生教授に
伺いました。

【プロフィール】
1986年 島根大学医学部卒業
1993年 金沢大学大学院医学研究科博士課程修了
1993年 金沢大学がん研究所附属病院腫瘍外科医員
1996年 富山逓信病院外科部長
2002年 金沢大学附属病院腫瘍外科助手
2013年 金沢大学がん研究所腫瘍内科准教授
2015年 金沢医科大学腫瘍内科学教授、集学的がん治療センター副センター長
2019年 同・副がんゲノムセンター長兼任
2021年 同・集学的がん治療センター長、副がんゲノムセンター長兼任

安本 和生
や す も と か ず お

金沢医科大学
集学的がん治療センター長／腫瘍内科学 教授

医師、看護師、薬剤師などの専門スタッフによるカンファレンス

センターには18の治療ブースが並び、快適に治療を
受けられるよう工夫が凝らされている

特集❷ 集学的医療部紹介

集学的がん治療センター
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女性の一生にわたる

健康サポート

　

2
0
0
2
年
3
月
13
日
、
金
沢
医
科
大
学
に
女
性
外

来
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。〝
性
差
を
尊
重
し
た
医
療
〞の
重

要
性
が
注
目
さ
れ
る
な
か
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
、

女
性
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

　

女
性
は
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
を
通
し
て
、
男
性
と
は
異
な

る
健
康
上
の
問
題
や
社
会
的
な
問
題
に
直
面
し
ま
す
。
思

春
期
か
ら
月
経
が
は
じ
ま
り
、
性
成
熟
期
で
の
妊
娠
・
出

産
・
育
児
、
ま
た
子
ど
も
の
思
春
期
や
両
親
の
介
護
事
の

役
職
が
重
な
る
更
年
期
、
そ
し
て
人
生
1
0
0
年
時
代

を
迎
え
る
老
年
期
と
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
に
伴
い
、
女
性
特

有
の
症
状
や
病
気
は
多
様
に
な
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
女
性
の
特
徴
を
踏
ま
え
、
一
人
ひ
と
り
の
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
と
現
在
の
健
康
状
態
を
考
慮
し
た
上
で
、
超
低

用
量
ピ
ル
・
H
R
T
・
漢
方
治
療
、
臨
床
心
理
士
に
よ
る

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導
・
サ
プ

リ
メ
ン
ト
な
ど
も
取
り
入
れ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
医
療
を
提

供
し
ま
す
。

　

主
要
な
診
療
対
象
は
、
女
性
の一生
に
お
け
る
ホ
ル
モ
ン

変
動
に
伴
う
疾
患
、
更
年
期
障
害
、
月
経
困
難
症
・
月
経

不
順
・
月
経
前
緊
張
症
候
群
、
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
ア
プ
ロ
ー
チ

と
し
て
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョン
ケ
ア
（
妊
娠
前
の
ケ
ア
）、
生
活

習
慣
病
、
骨
粗
鬆
症
な
ど
を
患
者
さ
ん
が
受
診
し
や
す
く

し
、検
査・治
療
、お
よ
び
専
門
外
来
への
対
診
を
行
い
ま
す
。

　

女
性
が
健
康
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
改
善
す
る
こ
と
は
、
家
族
の
健
康
に
も
繋

が
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
症
状
や
不
調
が
あ
る
け
れ
ど
も
、

ど
の
科
を
受
診
す
れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
場
合
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

総
合
的
な
診
療
を
行
う
た
め
、
初
診
は
詳
し
く
問
診

票
を
記
入
し
て
も
ら
い
20
分
程
度
の
診
察
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
診
察
室
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
配
慮
し
た
個

室
で
、
セ
ン
タ
ー
で
は
全
員
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
は
、
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
ナ
ー
ス
と
い
う

専
任
看
護
師
が
相
談
に
の
り
、
必
要
に
応
じ
て
担
当
医
か

ら
各
診
療
科
へ
紹
介
し
ま
す
。

　

金
沢
医
科
大
学
に
は
北
辰
同
窓
会
女
性
部
・
女
医
会

「
水
月
会
」
が
あ
り
、
必
要
な
時
は
女
性
医
師
に
繋
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
眼
科
の
プ
レ
ミ
ア
ム
白
内
障
手
術
の
名

手
で
あ
る
久
保
江
里
教
授
に
御
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

り
、
生
活
習
慣
病
、
緑
内
障
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
の
治

療
の
効
果
等
を
眼
底
所
見
で
ご
教
授
い
た
だ
い
た
り
し
て
い

ま
す
。
2
0
1
9
年
よ
り
、
草
間
香
消
化
器
外
科
教
授

に
よ
る
女
性
専
門
肛
門
病
外
来
も
開
設
さ
れ
、

痔
疾
患
の
手
術
な
ど
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
女
性
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
、
乳
腺

セ
ン
タ
ー
、
産
婦
人
科
外
来
は
２
階
に
集
ま
っ

て
お
り
、
移
動
も
ス
ム
ー
ス
で
す
。

　

私
は
、
設
立
当
初
か
ら
女
性
に
対
す
る
予

防
医
学
を
提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、
産
婦
人
科
に
は
周
産
期
・
生
殖

内
分
泌
・
婦
人
科
腫
瘍
・
女
性
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の

４
分
野
が
あ
り
ま
す
が
、
ホ
ル
モ
ン
治
療
を

希
望
し
て
も
や
っ
て
く
れ
な
い
産
婦
人
科
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
当
セ
ン
タ
ー
に
来
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
泌
尿
器
科
の
G
S
M
、
こ
れ
は
閉

経
関
連
尿
路
性
器
症
候
群
の
こ
と
で
、
閉
経

に
よ
り
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
低
下
し
て
起
こ
る

尿
路
や
性
器
症
状
を
呈
す
る
症
候
群
で
す
。

外
陰
部
や
膣
の
乾
燥
、
不
快
感
、
頻
尿
、
尿

失
禁
な
ど
の
症
状
を
呈
し
ま
す
。

　

肛
門
科
の
骨
盤
臓
器
脱
、
こ
れ
は
腟
か
ら
膀
胱
、
子
宮
、

直
腸
が
脱
出
し
て
く
る
状
態
で
、
骨
盤
内
臓
器
を
支
え
る

組
織
が
弱
く
な
っ
た
た
め
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
鑑
別
が

難
し
い
大
腸
が
ん
と
痔
の
診
断
も
行
い
ま
す
。

　

乳
腺
セ
ン
タ
ー
で
は
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
エ
ラ
ス
ト

グ
ラ
フ
ィ
ー
を
組
み
合
わ

せ
た
乳
が
ん
検
査
を
行
っ

て
お
り
、
来
院
の
方
に
お

勧
め
し
て
い
ま
す
。
若
い

女
性
は
乳
腺
が
濃
い
た
め
、

通
常
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で

は
が
ん
を
見
つ
け
に
く
い

た
め
で
す
。

　　

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
F
e
m
t
e
c
h
は
女
性
が
抱

え
る
健
康
課
題
を
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
で
解
決
す
る
製
品
や
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
指
し
ま
す
。
そ
の
分
野
は
月
経
や
不
妊
治
療
、

出
産
、
育
児
、
子
育
て
、
婦
人
科
系
疾
患
、
女
性
向
け

ケ
ア
ア
イ
テ
ム
な
ど
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
政
府
も
こ
れ
に

賛
同
し
、
女
性
の
健
康
ナ
シ
ョ
ナ
ル
セ
ン
タ
ー
が
設
立
さ
れ

当
院
の
セ
ン
タ
ー
も
検
討
会
で
参
考
モ
デ
ル
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
文
部
科
学
省
も
動
い
て
医
学
教
育
に
性
差
医
療

も
入
る
そ
う
で
す
。

　

女
性
の
「
W
e
l
l

-

B
e
i
n
g
」
な
人
生
を
か

な
え
る
た
め
、
私
た
ち
は
今
後
も
多
様
な
取
り
組
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

女
性
の
様
々
な
症
状
や

不
調
に
対
応

女
性
の
た
め
の
女
性
に
よ
る

診
断
と
治
療

早
期
発
見
や
が
ん
の

予
防
に
取
り
組
む

女
性
の
健
康
づ
く
り
の

新
た
な
概
念

　女性総合医療センターは予防医学・性差医療・内科学
を駆使し、様々な疾患や不調をジェネラリストとして診
断、必要ならばスペシャリストへ橋渡しをします。女性
の健康のための活動の最前線にも携わるセンター長の
赤澤純代教授にお話を伺います。

【プロフィール】
1992年 金沢医科大学卒業
1994年 東京大学第三内科内地留学
1996年 金沢医科大学内医学部博士学位取得
1999年 東京大学先端技術研究所ゲノムサイエンス油谷研究室
2001年 金沢医科大学循環器内科助手
2002年 石川県初女性外来開設（総合診療科）
2009年 金沢医科大学21世紀集学的医療センター女性総合医療センター副センター長
2019年 総合内科学准教授兼集学的医療部女性総合医療センター長 
2022年 総合内科学臨床教授兼集学的医療部女性総合医療センター長

赤澤 純代
あ か ざ わ す み よ

金沢医科大学
女性総合医療センター長／総合内科学 臨床教授

ひざ掛けを用意するなど女性に配慮した待合室。
資料等もあります

隠れたシミ、毛穴、肌年齢などを分析する肌診断器VISIA。
センターの待合室に設置

特集❷ 集学的医療部紹介

女性総合医療センター
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れ
な
い
と
い
わ
れ
て
不
安
を
抱
え
、
詳
し
く
知
り
た
い
と

直
接
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
も
お
ら
れ
ま
す
。

同
様
の
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
遺
伝
学
的
検
査
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
懸
念
の
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
「
が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
」
と
は
、
が
ん
の
原
因
と

な
る
変
化
を
起
こ
し
た
遺
伝
子
を
特
定
し
、
そ
れ
を
治

療
で
き
る
抗
が
ん
剤
や
分
子
標
的
薬
（
病
気
の
細
胞
に
あ

る
た
ん
ぱ
く
質
や
遺
伝
子
の
み
に
作
用
し
、
正
常
な
細
胞

を
傷
つ
け
な
い
薬
）
と
の
照
合
を
図
る
検
査
で
す
。
当
院

で
は
、
難
治
性
の
が
ん
や
希
少
が
ん
、
原
発
不
明
が
ん
を

対
象
と
し
、
標
準
治
療
を
終
え
た
患
者
さ
ん
へ
の
治
療
と

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

問
題
と
な
る
遺
伝
子
は
７
〜
８
割
方
、
判
明
し
ま
す

が
、
全
て
に
対
応
し
た
治
療
薬
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん

し
、
保
険
適
用
の
薬
も
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。
ま
だ
保

険
適
用
と
な
っ
て
い
な
い
薬
を
治
験
や
患
者
申
出
療
養
制

度
な
ど
を
利
用
し
て
治
療
に
取
り
入
れ
る
こ
と
は
可
能
で

す
が
、
予
測
さ
れ
た
結
果
に
到
達
で
き
る
方
は
５
％
程
度

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
分
子
標
的
薬
の
開
発
は
日
進
月
歩
で
す
。

欧
米
で
は
、
す
で
に
多
く
の
分
子
標
的
薬
が
使
用
さ
れ
て

い
ま
す
し
、
が
ん
の
た
め
に
開
発
さ
れ
た
分
子
標
的
薬
が
、

　

診
断
の
た
め
の
遺
伝
学
的
検
査
に
つ
い
て
は
、
単
一
遺
伝

子
病
（
単
一の
遺
伝
子
に
よ
っ
て
規
定
さ
れ
る
、
家
系
が
関

わ
る
遺
伝
性
疾
患
）
な
ら
ば
、
ほ
ぼ
す
べ
て
院
内
で
行
え

ま
す
。
遺
伝
子
検
査
に
は
専
門
の
検
査
会
社
が
あ
り
ま

す
が
、
保
険
診
療
が
適
用
さ
れ
る
検
査
で
あ
っ
て
も
、
実

施
し
て
い
る
の
は
頻
度
の
多
い
検
査
だ
け
と
い
う
こ
と
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
険
診
療
が
適

用
さ
れ
る
遺
伝
学
的
検
査
は
、
全
て
網
羅
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
検
査
も
、
患
者
さ
ん
が

保
険
診
療
と
同
等
の
費
用
負
担
で
実
施
で
き
る
体
制
を

と
っ
て
い
る
の
が
大
き
な
特
性
で
す
。

　

ゲ
ノ
ム
医
療
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
の
は
、
先
天
性
・

遺
伝
性
疾
患
な
ら
び
に
が
ん
に
対
す
る
遺
伝
医
療
で
、

具
体
的
に
は
、
遺
伝
学
的
検
査
の
実
施
、
そ
れ
を
も
と

に
し
た
遺
伝
学
的
診
断
、
そ
し
て
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

で
す
。

　

受
診
さ
れ
る
方
の
多
く
は
、
院
内
の
診
療
科
や
他
の
病

院
か
ら
、
遺
伝
性
疾
患
の
疑
い
が
あ
っ
て
遺
伝
子
診
断
が

必
要
と
さ
れ
る
患
者
さ
ん
で
す
。

ほ
か
の
先
天
性
疾
患
や
希
少
難
病
に
使
用
で
き
る
可
能
性

も
秘
め
て
い
ま
す
。
個
々
の
患
者
さ
ん
に
合
っ
た
、
よ
り

効
果
的
な
治
療
に
つ
な
が
る
遺
伝
医
療
は
、
大
き
な
希
望

が
持
て
る
医
療
で
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
ベ
ー
ス
と
な
る
遺
伝
学
的
診
断
は
、
極

め
て
重
要
な
役
割
を
担
う
も
の
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
よ

り
高
い
精
度
と
詳
細
な
分
析
が
で
き
る
検
査
技
術
を
常
に

開
発
し
、
実
施
に
努
め
て
い
ま
す
。

最先端の遺伝医療をけん引
独自開発の高精度な遺伝学的検査と
患者に寄り添うカウンセリング
　ゲノム研究の発展に伴い、注目を集めているのが遺伝医療です。遺伝子を解析して病気の遺伝性
を明らかにし、病気の原因となっている遺伝子を直接ターゲットにした治療を可能にしました。
金沢医科大学病院でその最前線に立つのが「ゲノム医療センター」です。新井田要センター長に、
同センターの役割と遺伝医療の今を聞きました。

　

遺
伝
学
的
検
査
と
共
に
行
う
の
が
、
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
へ
の
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
す
。
例
え
ば
、
遺
伝
性
乳

が
ん
で
代
表
的
な
も
の
に
「
遺
伝
性
乳
が
ん
卵
巣
が
ん
」

が
あ
り
ま
す
が
、
乳
が
ん
の
患
者
さ
ん
が
、
遺
伝
性
乳
が

ん
卵
巣
が
ん
と
判
明
し
た
場
合
、
乳
が
ん
の
治
療
に
つ
い

て
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
卵
巣
が
ん
を
発
症
す
る
可
能
性

が
高
い
こ
と
か
ら
、
こ
の
予
防
措
置
に
つ
い
て
も
ご
説
明
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
場
合
、
血
縁
者
の
方

も
遺
伝
学
的
検
査
が
可
能
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
意
味

や
今
後
想
定
さ
れ
る
こ
と
を
、
患
者
さ
ん
が
理
解
で
き
る

よ
う
に
お
話
し
ま
す
。

　

遺
伝
性
疾
患
の
場
合
、
患
者
さ
ん
自
身
の
病
気
だ
け

で
な
く
、
ご
家
族
の
将
来
に
ま
で
話
が
及
ぶ
こ
と
に
な
る

の
で
、
私
を
含
め
ス
タ
ッ
フ
は
、
個
々
の
患
者
さ
ん
の
事
情

を
鑑
み
、
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
が
前
向
き
に
な
れ
る
よ
う
に
、
一

緒
に
考
え
、
ご
本
人
の
決
定
を
尊
重
す
る
と
い
う
ス
タ
ン

ス
を
と
っ
て
い
ま
す
。
遺
伝
子
検
査
と
い
う
と
ハ
イ
テ
ク
な

印
象
で
す
が
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
ツ
ー
ル
で
す
。
実
際

の
治
療
に
役
立
て
る
に
は
、
患
者
さ
ん
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
っ
て
、
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

当
セ
ン
タ
ー
に
は
、
医
師
か
ら
遺
伝
性
の
病
気
か
も
し

【プロフィール】
1990年 金沢大学医学部医学科卒業 金沢医科大学小児科入局
1996年 金沢大学大学院医学研究科博士課程修了 学位取得
1998年 米国ハーバード大学マサチューセッツ総合病院分神経遺伝学教室留学
2008年 金沢大学子どものこころの発達研究センター特任准教授　
2009年 金沢医科大学病院集学的医療部遺伝子医療センター センター長
2018年 金沢医科大学病院総合医学研究所先端医療研究領域教授
　　　　金沢医科大学病院ゲノム医療センター センター長　

新井田 要
に い だ よ う金沢医科大学病院

ゲノム医療センター
センター長　

窓外に河北潟を望む明るいカウンセリングルーム。患者さんを緊張させないように、白衣は着ない
という新井田先生。目線を合わせながら、大きく分かりやすいモニターで説明

保
険
適
用
外
の
遺
伝
学
的
検
査
も

費
用
負
担
は
保
険
適
用
と
同
等
に

難
治
性
の
が
ん
治
療
の
一
助

が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査

患
者
の
明
日
を
共
に
考
え
る

遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

ゲノム医療センターFocus
フォーカス
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全
身
性
自
己
免
疫
性
疾
患
に
は

I
g
G
4
関
連
疾
患
と
い
う
疾
患
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
病
気
は
血
中
I
g
G
4

（
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
の一
種
）
の
高
値
に
加

え
、
I
g
G
4
陽
性
形
質
細
胞
の
著
し

い 

浸
潤
と
線
維
化
に
よ
り
、
全
身
諸
臓

器
に
腫
大
や
結
節
な
ど
の
異
常
が
発
生

し
ま
す
。
罹
患
す
る
臓
器
や
組
織
は
膵

臓
、
涙
腺
・
唾
液
腺
、
腎
臓
、
肺
、
動
脈
、

皮
膚
な
ど
様
々
で
す
。

　

I
g
G
4
関
連
疾
患
の
発
見
の
契
機

と
な
っ
た
の
は
１
９
９
１
年
、
あ
る
病
理

医
の
報
告
で
し
た
。
膵
が
ん
と
診
断
さ

　

全
身
性
自
己
免
疫
性
疾
患
は
、
診
断

基
準
や
分
類
基
準
に
照
合
し
て
診
断
を

付
け
る
、
非
常
に
難
し
い
疾
患
と
言
え

ま
す
。
で
す
か
ら
、
わ
れ
わ
れ
リ
ウ
マ
チ

内
科
医
の
診
療
で
は
、
患
者
さ
ん
の
言

葉
に
し
っ
か
り
と
向
き
合
う
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
当
科
に
来
院
す
る
患
者
さ

ん
の
症
状
は
非
常
に
多
岐
に
わ
た
っ
て
お

り
、
そ
れ
ら
を
一つ
ひ
と
つ
拾
い
上
げ
て
い

く
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

全
身
性
自
己
免
疫
疾
患
の
中
に
は
生

命
に
関
わ
る
よ
う
な
重
病
も
あ
り
、
た

と
え
ば
、
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
は

若
年
女
性
が
罹
患
す
る
疾
患
で
す
が
、

時
に
は
腎
臓
が
障
害
さ
れ
て
人
工
透
析

に
追
い
込
ま
れ
た
り
し
ま
す
。
脳
梗
塞

を
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
か
つ
て

は
20
代
で
発
症
し
て
40
才
ほ
ど
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
良
い
治
療

法
が
で
き
、
80
才
を
こ
え
て
生
き
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　

れ
て
手
術
し
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
が
ん

が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
症
例
の
報
告
で

す
。
そ
の
時
担
当
だ
っ
た
病
理
医
が
過

去
の
論
文
を
詳
し
く
調
べ
て
も
、
同
じ

よ
う
な
病
理
所
見
を
呈
す
る
病
気
の
記

載
が
ど
こ
に
も
な
い
。
そ
う
い
う
症
例

を
２
つ
発
表
し
た
の
で
す
。
そ
の
後
、
同

様
の
症
例
報
告
が
あ
い
つ
ぐ
よ
う
に
な

り
、１
９
９
５
年
、「
自
己
免
疫
性
膵
炎
」

と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
２
０

０
１
年
、
信
州
大
学
の
医
師
ら
が
、
自

己
免
疫
性
膵
炎
患
者
の
血
清
I
g
G
4

濃
度
が
異
常
に
高
い
こ
と
を
発
見
し
ま

す
。
そ
の
論
文
は
一
流
の
医
学
誌
ザ
・

ニュ
ー
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
・
ジ
ャ
ー
ナ
ル・
オ
ブ
・

メ
デ
ィ
ス
ン
に
掲
載
さ
れ
、「
歴
史
を
変

え
た
論
文
」
と
い
う
評
価
を
得
ま
し
た
。

　

I
g
G
4
関
連
疾
患
の
治
療
薬
と
し

て
は
ス
テ
ロ
イ
ド
が
た
い
へ
ん
効
き
ま
す
。

し
か
し
、
薬
剤
使
用
を
減
ら
す
と
す
ぐ

に
再
発
す
る
。
ま
た
ス
テ
ロ
イ
ド
を
増
や

す
。
こ
の
繰
り
返
し
で
す
。
こ
れ
が
こ
の

疾
患
群
の
治
療
の
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

全
身
性
自
己
免
疫
性
疾
患
と
は

日
本
で
発
見
さ
れ
た

I
g
G
4
関
連
疾
患

た
だ
、
ス
テ
ロ
イ
ド
の
長
期
使
用
に
は
弊

害
が
伴
い
ま
す
。
目
下
、
新
薬
が
次
々

開
発
さ
れ
、
治
験
が
行
わ
れ
て
お
り
、

ス
テ
ロ
イ
ド
に
代
わ
る
治
療
薬
の
登
場
が

待
た
れ
ま
す
。

　

以
前
に
比
べ
て
I
g
G
4
関
連
疾
患

の
認
知
度
は
か
な
り
高
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
で
す
が
、
I
g
G
4
の
血
中
濃
度

が
高
い
と
い
っ
て
も
、
必
ず
し
も
こ
の
疾

患
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
こ
の
疾
患
に
つ
い

て
、
も
っ
と
理
解
を
し
て
も
ら
え
る
よ
う

啓
発
活
動
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
わ
れ
わ
れ
は
患
者
会
を
支
援

し
て
い
る
の
で
す
が
、「
い
ま
か
か
って
い
る

先
生
が
I
g
G
4
関
連
疾
患
に
つ
い
て
よ

様々な病態を発現する

　

膠
原
病
と
い
う
難
治
性
疾
患
が
あ
り

ま
す
が
、
患
者
さ
ん
が
理
解
し
に
く
い
と

い
う
理
由
か
ら
、
現
在
私
た
ち
は
全
身

性
自
己
免
疫
性
疾
患
と
よ
ん
で
い
ま
す
。

な
ぜ
全
身
性
と
す
る
か
と
い
う
と
、
特
定

の
臓
器
の
み
に
お
こ
る
自
己
免
疫
疾
患
、

膵
臓
だ
け
な
ら
１
型
糖
尿
病
、
甲
状
腺

だ
け
な
ら
バ
セ
ド
ウ
病
の
よ
う
な
病
気
と

区
別
す
る
た
め
で
す
。
全
身
性
自
己
免

疫
性
疾
患
の
代
表
的
な
も
の
は
関
節
リ
ウ

マ
チ
や
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
で
す
。

か
つ
て
、
そ
れ
ら
の
疾
患
群
に
は
、
何
か

よ
く
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
無
理
や
り
診

断
を
つ
け
て
い
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、

I
g
G
4
関
連
疾
患
の
涙
腺
や
膵
臓
な

ど
の
病
変
は
、
目
や
口
が
渇
く
シ
ェ
ー
グ

レ
ン
症
候
群
の
亜
種
ミ
ク
リ
ッ
ツ
病
や
自

己
免
疫
性
膵
炎
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
別
の
疾

患
と
し
て
診
断
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。

I
g
G
4
関
連
疾
患
の

理
解
を
啓
蒙

　
I
g
G
4
関
連
疾
患
は
日
本
で
見
出
さ
れ
、世
界
に
先
駆
け
て
全
身
疾
患
と

し
て
の
解
明
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
分
野
の
第
一
人
者
で
あ
る
血
液
・

リ
ウ
マ
チ
膠
原
病
科
の
川
野
充
弘
教
授
か
ら
I
g
G
4
関
連
疾
患
に
つ
い
て

ご
説
明
い
た
だ
き
ま
す
。

IgG4関連疾患の
解明に挑む
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く
わ
か
っ
て
い
な
い
よ
う
で
不
安
で
す
」

と
いっ
た
問
い
合
わ
せ
が
来
ま
す
。
こ
う

し
た
ケ
ー
ス
で
は
、
わ
れ
わ
れ
専
門
医
が

介
入
す
る
こ
と
で
患
者
さ
ん
の
不
安
を
解

消
し
、
診
療
方
針
を
決
め
て
か
ら
そ
の
ク

リ
ニッ
ク
に
お
戻
し
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
涙
腺
や
眼
、
顎
が
腫
れ
る
と

通
常
、眼
科
や
耳
鼻
科
を
受
診
し
ま
す
。

I
g
G
4
関
連
疾
患
と
診
断
さ
れ
て
ス

テ
ロ
イ
ド
を
処
方
さ
れ
る
。
す
る
と
、

I
g
G
4
の
数
値
が
１
５
０
０
か
ら
一
気

に
２
０
０
、
３
０
０
に
下
が
り
ま
す
。
し

か
し
、
薬
を
減
ら
す
と
ま
た
増
え
る
た

め
医
師
は
困
惑
す
る
。
や
は
り
、
わ
れ

わ
れ
専
門
医
に
託
し
て
い
た
だ
き
、
必

要
と
あ
ら
ば
膵
臓
や
腎
臓
な
ど
も
検
査

す
る
た
め
内
科
に
も
診
て
も
ら
う
。
そ

う
い
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

当
科
で
は
泌
尿
器
専
門
医
と
情
報
交

換
の
勉
強
会
を
し
た
り
、
全
国
の
専
門

医
と
I
g
G
4
症
例
の
検
討
会
を
し
た

り
し
て
、
ま
だ
ま
だ
不
明
な
こ
と
の
多

い
こ
の
疾
患
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

実
は
、
I
g
G
4
関
連
疾
患
は
自
己

免
疫
性
疾
患
で
は
な
く
ア
レ
ル
ギ
ー
性

疾
患
で
は
な
い
か
と
私
は
考
え
て
い
ま

す
。
こ
の
点
は
ま
だ
ま
だ
議
論
の
余
地

の
あ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
い
ず
れ
は
決
着

が
つ
く
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

TOPICS
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係
、
特
技
な
ど
の
強
み
も
あ
り
ま
す
。

病
状
だ
け
に
目
を
向
け
る
の
で
は
な
く
、

患
者
さ
ん
の
強
み
を
取
り
入
れ
て
、
少

し
で
も
そ
の
人
ら
し
い
時
間
を
つ
く
る
こ

と
を
重
視
し
ま
す
。

　

ま
た
、
精
神
疾
患
を
持
つ
人
が
社
会

生
活
を
送
っ
て
い
く
た
め
に
、
自
分
で
自

分
の
病
気
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
自
分
の

夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
自
ら
意
思
決
定

す
る
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
、
こ
れ
を

「
リ
カ
バ
リ
ー
」
と
い
い
ま
す
。
精
神
看

護
の
分
野
で
「
ス
ト
レ
ン
グ
ス
モ
デ
ル
」

と
「
リ
カ
バ
リ
ー
」
は
着
目
さ
れ
て
い
て
、

今
で
は
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
考
え
方
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

う
つ
病
は
精
神
科
の
外
来
で
最
も
多

い
疾
患
で
す
。
憂
う
つ
な
気
分
は
誰
で

り
ま
す
。

　

自
分
で
も
理
由
が
分
か
ら
な
い
け
ど
、

気
持
ち
が
ず
っ
と
沈
ん
だ
ま
ま
で
、
い
つ

も
と
違
う
と
感
じ
た
ら
精
神
科
を
気
軽

に
受
診
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
精
神
科
と
い
う
名
称
に
臆
す
る
方

も
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
が
、
自
分
の
状

態
を
客
観
的
に
診
て
も
ら
う
こ
と
で
対

処
の
方
法
が
見
え
て
き
ま
す
し
、
自
分

に
お
き
て
い
る
「
こ
こ
ろ
」
の
変
化
を
理

解
で
き
る
こ
と
で
、
安
心
に
つ
な
が
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

う
つ
病
の
場
合
、
治
療
は
長
期
に
わ

た
り
ま
す
が
、先
述
し
た
「
リ
カ
バ
リ
ー
」

の
観
点
か
ら
、
近
年
は
、「
病
気
を
治

し
て
」で
は
な
く
、「
病
気
と
付
き
合
っ
て
」

社
会
生
活
を
送
る
と
い
う
考
え
方
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。「
治
さ
な
く
て
は
い
け
な

い
」
と
頑
張
る
よ
り
も
、「
付
き
合
っ
て

い
く
」
と
意
識
転
換
す
る
こ
と
で
、
気

分
的
に
も
楽
に
な
る
方
が
多
い
よ
う
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
当
事
者
も
家
族

病
状
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず

患
者
の
強
み
を
生
か
し
た

看
護
を
研
究

多
様
化
す
る
う
つ
病
の
症
状

非
定
型
う
つ
病
が
増
加

も
起
こ
り
ま
す
が
、
通
常
は
自
身
の
治

癒
力
で
自
然
と
回
復
し
ま
す
。
そ
れ
が

長
期
に
わ
た
っ
て
続
い
た
り
、
悪
化
し
た

り
す
る
と
、
う
つ
病
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

先
々
の
こ
と
を
憂
え
て
、
過
度
な
不
安

を
抱
え
、
さ
ら
に
す
べ
て
を
自
分
の
せ
い

に
し
て
し
ま
い
ま
す
。
楽
し
い
は
ず
の
こ

と
も
全
く
楽
し
め
ず
、
気
分
転
換
が
で

き
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
メ
ラ
ン
コ
リ
ー
型
と

い
わ
れ
る
典
型
的
な
う
つ
病
で
す
。
発

症
し
た
き
っ
か
け
は
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
、
根
本
的
な
原
因
は
明
確
に
は
分

か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
こ
こ
10
年
ほ
ど
、
う
つ
病
が

多
様
化
し
て
き
ま
し
た
。
非
定
型
と
い

わ
れ
る
う
つ
病
は
、従
来
の
う
つ
病
と
違
っ

て
、
好
き
な
こ
と
は
楽
し
め
て
気
分
転

換
は
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
学
校
や
職
場
で
自
分
が
や
ら
ね
ば

な
ら
な
い
こ
と
が
重
責
と
な
り
、
気
持

ち
が
重
く
な
り
、
起
き
上
が
れ
な
く
な

る
な
ど
、
身
体
に
不
調
が
出
ま
す
。
い

や
な
こ
と
か
ら
逃
げ
て
い
る
だ
け
で
は
な

い
か
、
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
の

人
に
と
っ
て
は
、
そ
う
し
な
い
と
自
分
を

保
て
な
い
、
守
れ
な
い
と
い
う
場
合
が
あ

な
ど
の
周
囲
も
、
ま
ず
、
当
人
の
気
分

の
浮
き
沈
み
の
パ
タ
ー
ン
を
と
ら
え
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
気
分
の
浮
き
沈
み
に

は
、
人
間
関
係
や
季
節
と
いっ
た
さ
ま
ざ

ま
な
要
因
が
あ
り
ま
す
。
気
分
が
悪
化

し
た
と
き
は
何
も
せ
ず
に
じ
っ
と
し
て
い

る
方
が
い
い
と
か
、
そ
の
人
に
合
わ
せ
た

過
ご
し
方
を
見
極
め
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

う
つ
病
の
「
リ
カ
バ
リ
ー
」
の
一
助
と

し
て
、
金
沢
医
科
大
学
看
護
学
部
で
は

「治す」から「付き合う」という考え方へ

　

私
の
研
究
テ
ー
マ
は
、
精
神
科
病
棟

に
お
け
る
隔
離
や
身
体
的
拘
束
の
最
小

化
に
向
け
た
看
護
援
助
で
す
。
注
目
し

て
い
る
の
は
「
ス
ト
レ
ン
グ
ス
モ
デ
ル
」
を

生
か
し
た
看
護
で
す
。
こ
れ
は
、
患
者

さ
ん
の
強
み
（
長
所
や
特
技
）
を
生
か

す
看
護
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
精
神
疾

患
を
も
つ
患
者
さ
ん
へ
の
看
護
や
支
援

は
、
患
者
さ
ん
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

重
ね
、
苦
し
ん
で
い
る
こ
と
や
困
っ
て
い

る
こ
と
を
理
解
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り

ま
す
が
、
大
事
な
の
は
、
病
気
は
患
者

さ
ん
の一
部
で
あ
っ
て
、
全
て
で
は
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
病
気
に
よ
っ
て
特
異
な

考
え
方
や
感
じ
方
を
持
つ
こ
と
は
あ
り

ま
す
が
、
患
者
さ
ん
に
は
そ
れ
ま
で
積

み
上
げ
て
き
た
社
会
経
験
や
人
間
関

当
事
者
同
士
が
語
り
合
う
こ
と
で

悩
み
の
解
消
や

問
題
解
決
の
き
っ
か
け
に

　「
過
労
が
要
因
で
う
つ
病
を
発
症
」「
コ
ロ
ナ
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
よ
る
不
安
障

害
や
う
つ
病
の
増
加
」な
ど
が
ニ
ュ
ー
ス
に
な
る
昨
今
、社
会
に
お
け
る
精
神
的
健

康
の
維
持
や
増
進
は
重
要
な
課
題
で
あ
り
、こ
れ
を
目
的
と
し
て
い
る
の
が
精
神

看
護
学
で
す
。医
療
従
事
者
と
協
働
し
、精
神
疾
患
を
持
つ
患
者
の
看
護
と
支
援
の

研
究
に
携
わ
る
長
山
豊
先
生
に
、う
つ
病
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

うつ病の当事者同士が
語り合う会も一助に

2013年

【プロフィール】
2003年 富山医科薬科大学　医学部看護学科卒業
2003年 金沢大学医学部附属病院神経精神科病棟
　　　  看護師（～2012年3月）
2012年 金沢医科大学 看護学部 精神看護学 助教
2013年 金沢大学大学院医学系研究科
　　　  博士後期課程修了
2014年 金沢医科大学 看護学部 精神看護学 講師
2018年 金沢医科大学 看護学部 精神看護学 准教授
2023年 金沢医科大学 看護学部 精神看護学 教授

長山　豊
な が や ま ゆ た か

金沢医科大学
看護学部 精神看護学 教授

「
う
つ
病
当
事
者
の
会
」
を
月
1
回
、

開
い
て
い
ま
す
。
う
つ
病
や
双
極
性
障
害

と
診
断
を
受
け
た
方
た
ち
が
、
自
由
に

語
り
合
う
会
で
、
当
事
者
に
よ
る
セ
ル

フ
ヘ
ル
プ
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。
同
じ

症
状
や
経
験
を
持
つ
方
々
な
の
で
、
共

感
や
理
解
を
得
ら
れ
ま
す
。「
悩
み
や

生
き
づ
ら
さ
を
聞
い
て
ほ
し
い
」「
経
験

を
聞
い
て
み
た
い
」な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

TOPICS

■日時：第2土曜日14時~ 16時　■参加費：無料
■問合せ・参加申し込み

うつ病当事者の会
「Ｕフレンズ（ゆーふれんず）」

詳細はUフレンズブログへ

Uフレンズのブログ

：TEL ／ 080-6356-7926
：Mail ／ utsu.self.help@gmail.com
：LINE ／

2223



療
し
ま
す
。

■
対
象
疾
患
は
不
明
熱
、
自
己
免
疫
疾

患
、
腫
瘍
性
疾
患
、
神
経
疾
患
、
血

液
疾
患
、
腎
疾
患
な
ど
医
局
員
の
サ
ブ

ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
を
生
か
し
た
診
療
を
行

い
ま
す
。

総
合
内
科
の
強
み
は
、

■
複
雑
な
病
態
や
背
景
を
有
す
る
患
者

さ
ん
に
対
し
て
複
数
科
の
医
師
が
総
合

的
に
診
療
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
単
科

で
診
る
よ
り
も
患
者
さ
ん
の
負
担
を
軽

減
し
ま
す
。

■
窓
口
を
広
げ
る
こ
と
で
紹
介
患
者
や

救
急
搬
送
患
者
が
増
え
れ
ば
、
結
果
と

し
て
振
り
分
け
ら
れ
る
各
診
療
科
の
患

者
数
が
増
加
し
ま
す
。

■
若
手
医
師
が
集
学
的
診
療
を
経
験
す

る
こ
と
で
診
療
の
ス
キ
ル
が
上
が
り
ま
す
。

■
他
科
と
の
チ
ー
ム
医
療
を
経
験
す
る

こ
と
で
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
ら
れ
、

以
後
の
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョン
や
共
同
研
究

な
ど
が
円
滑
に
な
り
ま
す
。

■
内
科
専
門
医
資
格
を
取
得
す
る
際

に
必
要
な
症
例
数
を
確
保
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

的
問
題
が
生
じ
た
症
例
に
つ
い
て
、
総
合

内
科
的
な
観
点
で
診
療
を
行
い
ま
す
。

■
救
急
部
に
入
院
し
た
患
者
の
各
診
療

科
へ
の
振
り
分
け
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

こ
う
し
た
患
者
さ
ん
を
当
科
で
受
入

れ
て
診
断
し
、
こ
の
ま
ま
当
科
で
診
療

を
継
続
す
る
か
、
ま
た
は
専
門
性
の
高

い
科
で
の
診
療
が
必
要
か
を
判
断
し
ま

す
。
患
者
さ
ん
の
中
に
は
「
ど
の
診
療

科
に
行
け
ば
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
方
も

い
て
、
か
つ
て
は
そ
う
い
う
方
が
た
ら
い

回
し
に
さ
れ
た
も
の
で
す
が
、
そ
う
し

た
こ
と
を
回
避
し
て
正
し
く
誘
導
す
る

の
が
当
科
の
役
割
で
す
。

　

総
合
内
科
の
病
棟
業
務
は
以
下
の
よ

う
に
な
り
ま
す
。

■
内
科
医
と
し
て
ど
の
臓
器
の
問
題
で

も
初
療
に
当
た
れ
る
幅
の
広
さ
と
、
自

分
の
得
意
分
野
を
掘
り
下
げ
る
深
さ
を

目
指
し
ま
す
。

■
他
科
、
他
院
で
診
断
の
つ
か
な
い
不

明
熱
や
、
単
一の
診
療
科
で
診
療
に
あ

た
る
の
が
困
難
な
多
臓
器
不
全
を
診

　

私
は
糖
尿
病
の
合
併
症
で
あ
る
心
不

全
と
の
相
関
に
つ
い
て
研
究
を
続
け
て
い

ま
す
。
心
不
全
は
Q
O
L
を
著
し
く
損

な
う
た
め
、
人
生
1
0
0
年
時
代
に
お

い
て
そ
の
予
防
は
重
要
で
す
。
心
電
図

を
読
み
取
っ
た
り
、
聴
診
器
を
当
て
て

心
音
を
し
っ
か
り
聞
き
取
っ
た
り
す
れ
ば

心
不
全
の
リ
ス
ク
が
予
測
で
き
ま
す
。

特
に
肥
満
症
の
人
の
場
合
、
エ
コ
ー
検
査

を
し
て
も
心
不
全
の
兆
候
が
見
え
に
く

　

2
0
2
4
年
10
月
、
金
沢
医
科
大

学
病
院
に
総
合
内
科
が
開
設
さ
れ
ま
し

た
。
守
備
範
囲
は
糖
尿
病
、
消
化
器
、

循
環
器
、
内
分
泌
な
ど
、
内
科
全
般

を
広
く
診
る
総
合
内
科
で
す
。

　

開
設
目
的
は
、
大
き
く
２
つ
あ
り
ま

す
。
一つ
は
、
患
者
受
け
入
れ
の
迅
速
化
、

も
う
一つ
は
医
学
教
育
で
す
。

具
体
的
に
は
、

■
院
外
か
ら
の
紹
介
患
者
の

　

受
け
入
れ
体
制
の
充
実

■
救
急
部
か
ら
の
患
者
受

け
入
れ
の
円
滑
化

■
院
内
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン

の
充
実

■
学
生
教
育
の
充
実

■
初
期
研
修
医
へ
の
指
導
の

充
実

■
診
療
科
が
決
ま
ら
な
い

い
。
そ
こ
で
心
電
図
に
よ
る
所
見
が
重

要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
肥
満
症
や
糖
尿
病
に
対
す
る

生
活
指
導
に
関
し
て
は
、
管
理
栄
養
士

に
よ
る
デ
ー
タ
を
把
握
し
、
あ
る
い
は
基

礎
代
謝
を
見
き
わ
め
て
指
導
を
す
べ
き

で
す
。
こ
う
し
た
研
究
所
見
を
診
療
に

応
用
し
、
あ
る
い
は
心
電
図
読
み
取
り

や
心
音
聴
診
を
医
学
教
育
に
生
か
し
て

い
き
ま
す
。

　

地
域
の
ク
リ
ニッ
ク
と
の
連
携
も
強
め

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

■
総
合
内
科
講
座
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
中

で
医
師
会
の
先
生
に
実
地
医
療
に
つ
い
て

講
義
い
た
だ
き
ま
す
。

■
地
域
の
病
院
や
ク
リ
ニッ
ク
の
先
生
方

と
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
や
勉
強
会
を
企
画

し
ま
す
。

■
ス
タ
ー
リ
ン
ク
な
ど
の
W
e
b
シ
ス
テ

ム
を
用
い
た
入
退
院
を
支
援
し
ま
す
。

　

当
科
で
は
今
後
、
ス
タ
ッ
フ
を
揃
え
、

鋭
意
、体
制
の
充
実
を
図
って
い
き
ま
す
。

内
科
系
希
望
の
医
師
の
受
け
皿

　

当
科
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
内
科
各
専
門
領

域
か
ら
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
、
医
学
教
育

に
造
詣
が
深
い
先
生
を
中
心
に
構
成
さ

れ
ま
す
。
そ
の
外
来
業
務
で
は
、

■
紹
介
状
を
持
た
な
い
新
患
、
宛
先
の

な
い
紹
介
患
者
の
診
察
を
行
い
ま
す
。

■
内
科
以
外
の
診
療
科
に
お
い
て
症
状
や

検
査
異
常
か
ら
は
内
科
的
疾
患
が
疑
わ

れ
る
も
の
の
診
断
が
つ
か
な
い
症
例
や
、

他
診
療
科
に
受
診
さ
れ
て
い
る
方
で
内
科

総
合
内
科
を
開
設

若
手
医
師
の
ス
キ
ル
を

向
上
で
き
る
臨
床

「総合内科」開設に向けて

内
科
医
の
基
本
的
な
検
査
や

地
域
連
携
に
も
注
力

　
金
沢
医
科
大
学
病
院
に
総
合
内
科
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。内
科
患
者
を
速
や
か

に
受
け
入
れ
る
こ
と
、振
り
分
け
る
こ
と
、な
ら
び
に
学
生
・
研
修
医
・
指
導
医
が

予
診
や
診
察
を
行
っ
て
絆
を
深
め
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
の
一
人
、八
木
邦
公
教
授
に

お
話
を
伺
い
ま
す
。

内科患者の道案内と
医学教育の場

【プロフィール】
1990年 金沢大学 医学部 卒業
1994年 金沢循環器病院 循環器科
2003年 ハーバード大学ジョスリン糖尿病センター 留学
2006年 金沢大学 第二内科 助教
2011年 金沢大学附属病院 内科 医局長
2014年 金沢大学医薬保健研究域医学教育研究センター 准教授
2017年 富山大学附属病院 第一内科 講師・診療副科長・診療教授
2022年 金沢医科大学 医学教育学 特任教授

八木 邦公
や ぎ く に ま さ

金沢医科大学
医学教育学 特任教授

TOPICS

総合内科専門医の仕事は患者の状態をじっくり聞く
ことから始まる
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➡
➡

公
益
財
団
法
人

「
す
こ
や
か
健
康
応
援
団
」

活
動
報
告

主
な
事
業

本
法
人
は
、石
川
県
内
の
教
育
・
医
療
機
関
の
知
的
資
源
を
活
用
し
て 

①
出
版
事
業 
②
放
送
事
業 

③
セ
ミ
ナ
ー
事
業 

④
研
究
助
成
事
業 

⑤
便
宜
供
与
事
業 

な
ど
の
公
益
事
業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
金
沢
医
科
大
学
等
の
協
力
を
経
て
、放
送

事
業「
カ
ラ
ダ
大
辞
典
」の
ク
ロ
ス
マ
ガ
ジ
ン

と
し
て
、健
康
情
報
雑
誌「
生
命
へ
の
畏
敬
」

を
年
一
回
、発
刊
し
て
お
り
ま
す
。

　
石
川
県
内
の
図
書
館
等
の
公
共
施
設
に
配

布
す
る
と
と
も
に
、公
益
財
団
法
人
橘
勝
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
も
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー

を
公
開
し
、幅
広
く
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
の

健
康
知
識
の
普
及
・
啓
発
に
努
め
ま
す
。

　
金
沢
医
科
大
学
等
の
協
力
を
経
て
、健
康
情
報
番
組「
カ
ラ
ダ
大
辞
典
」を
隔
週
土
曜
日

テ
レ
ビ
金
沢
よ
り
放
送
し
て
お
り
ま
す
。

　
が
ん
の
治
療
や
予
防
医
学
、健
康
管
理
等
を
主
な
テ
ー
マ
と
し
、地
域
医
療
や
高
度
先
進

医
療
に
関
す
る
最
新
情
報
も
取
り
上
げ
て
お
り
ま
す
。

①パソコン・スマートフォ
ンで「カラダ大辞典」と検
索ください。

②画面中央の3つの項目
「診療科別・ドクター別・放
送一覧」のいずれかをク
リックしてください。

③項目を選択してクリッ
クすると動画がはじまり
ます。

■放送／テレビ金沢（4ch）隔週土曜11時45分から放送中！

「カラダ大辞典」アーカイブス閲覧方法
テレビ金沢の番組
ホームページで から閲覧できます。

　放送終了後は、テレビ金沢「カラダ大辞典」ホームページ上でもパソコン、
スマートフォンより閲覧可能な放送動画のアーカイブスとして公開し、幅広
く地域住民の皆さまの健康知識の普及・啓発に努めます。アーカイブス一覧
は公式ホームページもしくは次のページをご覧ください。

橘
勝
会

健
康
情
報
雑
誌「
生
命
へ
の
畏
敬
」

①
出
版

テ
レ
ビ
金
沢「
カ
ラ
ダ
大
辞
典
」

②
放
送

■ 2022年発行 vol.20

■ 2023年発行 vol.21

き

っ

し

ょ

う

か

い

①パソコン・スマートフォンで
「橘勝会」と検索ください。

②「事業内容」よりご覧になりた
いバックナンバーをクリックし
てください。

橘勝会

カラダ大辞典

アーカイブスの見かた

「カラダ大辞典」 アーカイブス（放送一覧）

放送日 タイトル 所　属氏　名

■令和5年度放送分

■令和6年度放送分

4/6

4/20

5/4

5/18

6/1

6/15

6/29

7/13

7/27

骨盤臓器脱

ＩｇＧ４関連疾患

紫外線による眼への影響

認知症 新たな治療薬

歯科矯正と口の健康

高齢者の脱水予防

小児がんの治療

夏バテの漢方治療

ストレングスモデル　

髙倉　正博　教授

川野　充弘　教授

初坂 奈津子　助教

濵口　　毅　教授

出村　　昇　教授

鳥越 楓那 管理栄養士

伊川　泰弘　教授

守屋　純二　准教授

長山　　豊　教授

産科婦人科

血液・リウマチ膠原病科

眼科

認知症センター

歯科口腔科

栄養部

小児科

総合診療センター

看護学部精神看護学

放送日 タイトル 所　属氏　名
8/10

8/24

9/7

9/21

10/5

10/19

11/2

11/16

11/30

うつと向き合う「グループ」という方法

急増する梅毒

来月から一部クスリの値段が上がります

変形性膝関節症の新治療

慢性鼻副鼻腔炎

筋電義手

非結核性抗酸菌症

冬場の食事と栄養

胆道がん

大江　真人　准教授

藤田　智子　講師

政氏　藤玄　部長

廣村　健太郎  准教授

志賀　英明　准教授

田邉　　望　助教

井口　晶晴　教授

坂下 夏海 管理栄養士

宮田　隆司　講師

看護学部精神看護学

産科婦人科

薬剤部

整形外科（氷見市民病院）

耳鼻咽喉科

リハビリテーション医学科

呼吸器内科

栄養部

一般・消化器外科

放送日 タイトル 所　属氏　名
■令和4年度放送分

放送日 タイトル 所　属氏　名

バックナンバーの見かた

アーカイブスの見かたは右のページ参照

4/2

4/16

4/30

5/14

5/28

6/11

6/25

7/9

7/23

8/6

8/20

9/3

9/17

コロナ禍でのストレス対処法

糖尿病 早期発見・治療を！

小児外科のロボット支援手術

放置してよいイボ 治療が必要なイボ

女性の多い便秘症

認知症 診断と治療

手の痛み・しびれ

夏に起きやすい“もしも”に備える

オーラルフレイルとは

加齢による嗅覚低下

光免疫治療とは

ネフローゼ症候群

先天性脳神経疾患

北本　福美　講師

熊代　尚記　教授

安井　良僚　講師

清水　　晶　教授

土島　　睦　教授

濵口　　毅　教授

柳下　幹男　助教

村坂　憲史　講師

蘭　　直美　講師

三輪　高喜　教授

北村　守正　教授

林　　憲史　講師

林　　康彦　教授

神経科精神科

内分泌・代謝科

小児外科

皮膚科

女性総合医療センター

脳神経内科

形成外科

救命救急科

看護学部 在宅看護学

耳鼻咽喉科

頭頚部・甲状腺外科

腎臓内科

脳神経外科

10/1

10/15

10/29

11/12

11/26

12/10

12/24

1/7

1/21

2/4

2/18

3/4

3/18

フレイル予防のための食生活

腫瘍循環器診療

がん治療の前からの口の管理

緑内障 最新治療

大腸がん 最新治療

睡眠と認知症

尿路結石の治療

気管支ぜん息の治療

治療後の患者の生活を支える

食物アレルギー

乾燥肌を保湿で守るスキンケア

季節性うつ病

腰部脊柱管狭窄症

左古 ひとみ 管理栄養士

若狭　　稔　講師

山村 真由美 歯科衛生士

久保　江理　教授

藤田　秀人　准教授

小野　太輔　講師

宮澤　克人　教授

西木　一哲　助教

今村 由衣子 ソーシャルワーカー

土岐　　真　助教

宮永　葵子　講師

片岡　　譲　助教

川口　真史　准教授

栄養部　

循環器内科

口腔衛生技術部

眼科

一般・消化器外科

高齢医学科

泌尿器科

呼吸器内科

地域医療連携部

小児科

看護学部 基礎看護学

神経科精神科

整形外科

放送日 タイトル 所　属氏　名 放送日 タイトル 所　属氏　名
4/1

4/15

4/29

5/13

5/27

6/10

6/24

7/8

7/22

8/19

9/2

9/16

9/30

メタボリックシンドローム

加齢性黄斑変性

ストレスと自律神経

関節リウマチの薬物治療

食道がんのロボット支援手術

痙縮の治療

白癬菌の治療

閉塞性動脈硬化症の外科治療

顎変形症の治療

乳がんの病理診断

ヘビに咬まれた・・・虫にさされた

夏バテを解消する食事法

高齢者の骨折予防

中橋　　毅　教授

水戸　　毅　講師

朝比奈 正人　教授

山田　和徳　准教授

岡本　浩一　准教授

松下　　功　教授

竹田　公信　准教授

坂本　大輔　講師

中野　旬之　教授

片岡　　譲　助教
鉢野 ひさ子 公認心理師

塩谷　晃広　講師

牛本　知孝　講師

山嵜 亜美 管理栄養士

川口　真史　准教授

総合診療センター

眼科

脳神経内科

血液・リウマチ膠原病科

一般・消化器外科

リハビリテーション医学科

皮膚科

心臓血管外科

歯科口腔科

10/14

10/28

コロナ後遺症外来

糖尿病 早期発見・治療を！

総合診療センター

糖尿病・内分泌内科

社交不安症8/5
神経科精神科
心身機能回復技術部門

病理診断科

救命救急科

栄養部

整形外科

頭頸部・甲状腺外科
心身機能回復技術部門
心身機能回復技術部門

脳神経外科

小児心臓血管外科

看護学部 母性看護学

看護学部 母性看護学

耳鼻いんこう科 (氷見市民病院）

腎臓内科

女性総合医療センター

神経科精神科

神経科精神科

老化による飲み込む力の衰え

脳腫瘍の治療

先天性心疾患の体に負担の少ない治療

更年期からの女性の健康

更年期からの生活の見直し

メニエール病の治療

慢性腎臓病

血流改善による全身の健康

災害によるストレス 子どもの対応　

被災者・支援者こころの健康

11/11

11/25

12/9

12/23

1/6

1/20

2/3

2/17

3/2

3/16

守屋　純二　准教授

熊代　尚記　教授

川上　　理　助教
經田 香織 言語聴覚士
藪下 将人 言語聴覚士

林　　康彦　教授

安藤　　誠　教授

三反崎　宏美 講師

三反崎　宏美 講師

坪田　雅仁　准教授

山﨑　恵大　助教

赤澤　純代　教授

川﨑　康弘　教授

川﨑　康弘　教授
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